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Presentacio

Aquesta guia esta dirigida a les xiques i xics adolescents que comenceu les vostres primeres relacions afectives.
En ella trobareu algunes idees i propostes que poden ajudar-vos a millorar la vostra relacié de parella i a identifi-
car com més prompte millor els senyals que us indiquen si cal deixar-la. Heu d'estar alerta davant de les relacions
quenous agradeniaprendre comtrencar-les atemps. | tindre molt clar que el sexisme ila violéncia de génere pro-
picien un model de relacions entre dones i homes injust i desigual, que esta basat en la creenga greument erronia
que les dones son inferiors als barons i que pretén aconseguir el dominiila submissio de les xiques. Per substituir
aquest model per un altre basat en la igualtat és necessaria la collaboracié de la societat en el seu conjunt. Perd
sobretot, i especialment, de les generacions més joves. Sou vosaltres, xiques i xics, els que podeu contribuir de
manera especial a qué aquesta societat siga més igualitaria, més justa i menys violenta.




La majoria de les xiques i xics adolescents espanyols teniu o heu tingut una relacié de parella, és a dir, a aquesta
edat heu eixit, almenys en alguna ocasié, amb algun xic o xica. L'edat mitjana de la primerarelacié afectiva se situa
en els 13 anys i 7 mesos. Alguns i algunes un poc abans i altres un poc després. Els i les adolescents espanyols
esteu, 0“prou’, 0 “molt satisfets”amb la vostra actual relacié de parella i us vegeu amb ella amb molta freqiiéncia,
encara que cada vegada utilitzeu més les noves tecnologies per a relacionar-vos i menys el cara a cara. Sou molt
pocs els que us vegeu menys d'una vegada per setmana. Quasi la meitat de xiques porteu eixint amb la vostra
parella actual “més d'un any” Entre els xics, la majoria afirmeu que porteu eixint amb la vostra xica “menys de
sis mesos”, o el que és el mateix, en les relacions més curtes esteu sobrerepresentats els xics, mentre que les
xiques esteu en les que duren més d'un any. Sembla que, en general, les relacions entre xics i xiques tendeixen a
ser més igualitaries. No obstant aixd, es continuen mantenintrols, estereotips i conviccions entre els adolescents
espanyols que perpetuen la desigualtat, generalment a costa de les xiques, i que sén mantinguts pels dos sexes-

Molts adolescents i joves creieu que la violéncia de parella només afecta les parelles adultes i penseu que si hi
ha algun tipus de comportament violent en la vostra relacid afectiva, no suposa un problema, ni una amenaca,
especialment si us ocorre en les primeres setmanes, quan la relacié encara no esta consolidada. Estudis molt
recents indiquen que hiha una gran majoria d'adolescents i joves espanyols (superior al 80%) que afirma conéixer
ohaver conegut algunacte de violénciaenparelles de la seua edat. Concretament, només un12% dels adolescents
diu no haver conegut, entre els seus companys o coneguts, actes de violéncia exercit per un xic cap a una xica, i
només un 16,5% diu no haver-los conegut sent exercits per la xica cap al xic (FAD, 2015). A vegades, ni tan sols
identifiqueu aquestes situacions de violéncia que veieu o patiu amb un auténtic maltractament.

Potser aixo siga degut, en part, a que la violéncia en parelles d'adolescents i joves, quan apareix, sol installar-se
de manera gradual, és a dir, a poc a poc, i no de forma espontania o brusca quan les relacions afectives son ja
estables. Altres vegades, quan si que us adoneu del maltractament que patiu, penseu “sera el normal’, perqué ho
veieu en altres parelles de xics i xiques de la vostra edat.

Durant el festeig sén moltes les parelles adolescents i joves que us enfronteu a
situacions de maltractament que poc o res tenen a veure amb l'amor, el respecte o la
igualtat. En aquest sentit, el pronostic per a les parelles de nuvis que inicien precogment
una relacio violenta no és gens favorable, perqué els maltractaments, una vegada en
marxa, tendeixen a continuar i fins i tot a agreujar-se posteriorment, quan la parella
s’ha consolidat. Per aixd resulta molt important que detecteu rapidament els indicis de
maltractament per a actuar com més prompte millor.



El sexisme és una ideologia radical i intolerant des de la qual s'afirma que
les xiques i els xics sdn diferents, es comporten de manera diferentiveuen
la vida de manera diferent per causa de les seues diferéncies biologiques.

Aixo no és veritat, aquestes diferéncies han sigut creades de manera artificial en contra de les dones, a qui se'ls
discrimina simplement per ser dones, se'ls déna un valor inferior coma persones i se'ls assigna uns papers socials
secundaris o complementaris als del baro. El sexisme contribueix a crear una forma de relacié que fomenta la
desigualtat i el sotmetiment de les dones, que facilita i justifica el maltractament i la violéncia contra les xiques
en les relacions de parella.

Assignant rols de génere: els rols de génere sén formes marcades socialment sobre com ha dactuar,
sentir o0 a qué ha de dedicar-se una persona segons siga dona o home. Aix{, s'estableixen tasques, funcions,
activitats, responsabilitats i pautes de comportament diferents per a xics i xiques. S'ensenya que les xiques
consideren normal patir, callar, aguantar-se, estar a casa, encarregar-se de les tasques doméstiques o de
l'atencid dels altres i a ser més afectuoses, més dialogants, més tolerants i, en general, que us preocupeu
pels altres. | als xics se us ensenya a ser competitius, independents, actius, que les tasques domestiques no
son cosa vostra, que la vostra activitat estiga fora de casa, que us preocupeu més pels vostres assumptes i
a portar millor les critiquesiels errors.

Atribuint trets o formes de ser: és una forma de sexisme que engloba aquelles caracteristiques o atributs
de caracter psicologic que, de manera estereotipada, shan considerat propis del masculi o del fement.
D'aquesta manera a les xiques se'ls atribueix i se'ls intenta ensenyar des de molt xicotetes que per ser
dona cal desenvolupar caracteristiques psicologiques com ara debilitat, fragilitat, sensibilitat, tendresa,
prudéncia, responsabilitat, passivitat, intuicid, empatia, incapacitat per a la presa de decisions, necessitat
de proteccio, inseguretat etc. Mentre que als xics se'ls atribueix i ensenya altres generalment oposades,
com ara fortalesa, dinamisme, valentia, recerca d'emocions, atreviment, duresa, impulsivitat, objectivitat,
capacitat de decisid, independéncia, seguretat... Gran diferéncia, no?

Adjudicant i legitimant l'autoritat en la parella: és el tipus de sexisme que estableix, de manera informal
i encoberta, que qui mana en la parella és el bard. Fet que té especial relacié amb l'exercici de la violéncia
sexista, per ser aquest l'objectiu principal dels barons que l'exerceixen: el domini, el control i la consideracio
de ladona com quelcom de la seua propietat.

L'educacio en igualtat fa que les persones puguen tindre els mateixos drets
i oportunitats amb independéncia del sexe a qué pertanguen. | resulta ser el millor
antidot contra el sexisme i la millor forma de previndre la violéncia de génere.



La desigualtat de génere que crea el sexisme és l'antecedent més proxim de la
violéncia de génere en parelles de joves i adolescents.

Es important que conegueu i identifiqueu aquestes formes de sexisme, que
afecten tant a xics com a xiques, per a poder combatre-les.

En una relacio igualitaria cap dels dos mana sobre laltre, cap és inferior a l‘altre i
ambdds han de mostrar-se respecte i suport mutu.

Has de tenir en compte que les caracteristiques biologiques amb qué naixem no
es poden variar pero que tot allo que aprenem ho podem modificar.

Les diferéncies naturals entre xics i xiques no signifiquen desigualtat, inferioritat
o complementarietat.

Lantidot del sexisme és 'educacio en igualtat,
que és la possibilitat que les persones puguen tindre els mateixos drets i
oportunitats amb independéncia del sexe a qué pertanguen
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Factors de proteccio i de
risc de violencia en parelles
d'adolescents

Hi ha practiques que protegeixen del risc de ser victima o agressor en la parella i altres
que incrementen el risc de ser-ho.

3.1 FACTORS DE PROTECCIO

3.1.1 Conéixer el problema de la violéncia en la parella

Es essencial que les xiques i xics adolescents tingueu no sols informacid sobre el qué és o no la violéncia en les
relacions de parella, sind que adquiriu @ més un coneixement practic sobre el que cal fer quan la patiu. Aquest
coneixement suficient, til i cert és un element preventiu important. Es imprescindible que sapieu detectar quins
son els vostres deéficits d'informacio o si teniu idees equivocades sobre aspectes clau lligats a la violéncia en les
relacions de parella.

Sino ho esteu ja, heu de formar-vos i arribar a comprendre els conceptes basics relacionats amb la violéncia de
parellai/o de génere; les causes que les originen; el grau de risc d'exercir-les o patir-les; la magnitud i gravetat de
la violéncia; com evoluciona el maltractament i les formes que pot adoptar unarelacié abusiva.




Conceptes basics que cal conéixer per a poder visualitzar a temps si hi ha maltractament
en la vostra relacid de parella i sobre els quals preguntar en cas de dubte.

Aillament

Manifestacio
de creences
sexistes

Coaccio
0 abus sexual

Xantatge
emocional

Es quan l'agressor trenca el suport social de la parella. Sol ser una
de les primeres estratégies d'abus. S'exerceix a través de tactiques
directes com prohibir i controlar, i indirectes com separar, crear
dependéncia, ignorar i evitar la busca d'ajuda i suport

Fformes de pensar que consideren les dones com inferiors o
complementaries o que es burlen, degraden o redueixen les dones a
ser objecte de desig dels barons.

Esbasa en la falsa creenca que hiha una “obligacié” d'accedir a
qualsevol demanda sexual o que existeix “un dret” que la parella
responga a qualsevol demanda sexual. La parella accedeix a
aquestes demandes, a vegades amb coaccions i sense forcament
fisic (per a evitar conflictes) i altres vegades per por o per la forga.

Es mostrar falsa submissid, dependéncia o autodegradacio per
part de qui exerceix ['abus i maltractament i aixi provocar llastima i
responsabilitzar del seu benestar emocional a la parella, imposant-
lila necessitat de protegir-la i generant un sentiment de culpa
paralitzant en la victima.
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Desvaloracio

Amenaces i
intimidacio

Control, domini,
possessioizels

Es destruir la percepcit de valua de la parella per a reduir la seua
resisténcia a ser sotmesa. Sol aparéixer a l'inici de larelacid i es
manifesta per mitja de tactiques directes (insult, humiliacié o
critica sistematica) o indirectes (ignorar, anul-lar reconeixement, no
parlar...) busca destruir lautoestima i crear inseguretat, confusid i
dubte en la victima.

Fer xantatge i infondre temor després de la fase de conquista per a
impedir que la parella conte o denuncie el que li passa o abandone
larelacid i fins i tot transmetre el missatge que és qui provoca

el maltractament per fer-li perdre el control, creant por, terror o
bloqueig mental que permeta prendre iniciatives eficaces de fuga.

Perseguir, vigilar, no respectar la intimitat, exigir, impedir, sotmetre,
imposar, etc. per a obtindre i exercir sense discussid i en exclusiva
el poder en larelacié creant indefensié i temor.




3.1.2 Identificar a temps el maltractament

Una segona forma de protegir-vos enfront del maltractament de parella és adonar-se, com més prompte
millor, dels primers senyals d'abus. El millor és fer-ho en les fases inicials de la relacio (quan 'abus és més subtil
i normalment no és tan greu com més tard). Aquest és, sens dubte, un dels objectius clau a aconseguir per a
previndre la violéncia que apareix en algunes de les vostres relacions afectives. Les estratégies de coaccié que
s'utilitzen en la fase de festeig son, basicament, les que es manifestaran posteriorment quan la relacié és més
estable, al principi s'exerceixen de forma indirecta, encoberta i disfressada o mesclada amb mostres d'afecte i
sentiments amorosos i, després, de forma molt més directaicruel

Hi ha indicis de maltractament en la teua relaci6 de parella?

Hi ha conductes i actituds que ajuden a detectar precogment si el vostre xic o xica no us tracta amb respecte.
A continuacio t'oferim exemples subtils i més o menys encoberts de maltractament. Si alguns dells apareix
de forma puntual, no significa necessariament que hi haja maltractament, perd hauras d'estar alerta per si es
repeteix. En cas de no haver-se donat cap de les situacions que et presentem o altres de similars, perfecte, perd
aixo no significa que no puguen aparéixer més tard.

Situacions que anticipen un posterior maltractament (i que en realitat ja ho sén):

»  Semblaque no li agrada la teua forma de vestir i/o pensar.

» Etdemanaque liavises siixes i et preguntaonvas.

»  Etdiuqueelmillor és que noisques sense ell/ella.

» Etcomparaamb altres persones.

»  Pretén canviar les teues decisions.

*  Sembla que limolesta si et truquen al mobil.

» Etdemanamantindre relacions sexuals quan li dius que a tu no t'abelleix.

» Esmolestaamb tu per coses sense importancia, pero notes que es controla.

» Etdiucoses que sap que temprenyen quan discutiu.

» T'espantes per algunes de les seues reaccions, encara que no es dirigisquen a tu.
» Etpreguntaquiet truca o qui et mana missatges al mobil, al correu electronic...
» Etpregunta pels diners que tens, gastes o pel que compres.

» Etdeixaplantada o plantat a vegades.

»  Noetfamoltde cas davant dels teus/les seues amistats.

» Etpreguntaque siestas coquetejant quan et veu amb altres xics.

*  Sembla que es disgusta quan no fas el que vol.

* Quanno estas d'acord amb el/ella en alguna cosa, no t'atreveixes a contar-li ho.
»  Tens lasensacio de que faces el que faces, no és suficient per aell/ella.

Si t'ocorren algunes d'aquestes situacions, potser el teu nuvi/ndvia no siga la persona
amb que has de tindre una relacio afectiva
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3.1.3 Saber que és el cicle de la violencia

Quan les agressions o el maltractament en la parella apareixen en ladolescéncia, les victimes no tenen
experiéncia per a adonar-se del que els esta ocorrent. Es més, el control, els zels, o les conductes possessives
poden ser entesos com una manifestacié d'amor, de preocupacié o implicacié en la relacid, de manera que poden
sentir-se desorientades i confoses. Fins i tot, el fals penediment mostrat pel maltractador contribueix a reforgar
la permanéncia en la relacio violenta, fent creure que la situacié pot millorar “si la victima posa major interés o
si espera pacientment que el mal tracte desaparega’, pero, en realitat, esforgar-se o esperar sol augmentar la
probabilitat d'aparicié de noves agressions.

Tot aixo s’explica molt bé amb el “cicle de la violéncia”

El cicle comenga amb una fase d'acumulacié de la tensig, en la qual la victima es déna compte de com l'agressor
va tornant-se més susceptible i actua cada vegada amb més hostilitat, sense motiu aparent, trobant motius
de conflicte davant de situacions normals o quasi sense importancia. La segona fase s'anomena l'esclat de la
tensio, és quan la tensio acumulada finalment explota, donant lloc a l'agressio. En la tercera fase, o “lluna de mel”
o de penediment, l'agressor demana disculpes a la victima, li fa regals, lentabana, demana perdo, promet que no
tornara a maltractar-la i pareix mostrar penediment. A base de repetir-se, aquesta etapa va sent cada vegada
més breu, arribant fins i tot a desaparéixer. El fals penediment de l'agressor manté la il-lusio del canvien la victima,
fet que explica la continuitat de la relacio.

Acumulacié Explosié
de Tensio / Agresio

Penediment
/ Lluna de Mel

Aquest és el CICLE DE VIOLENCIA. Es molt important que sapies detectar-lo i que et
fixes si aquest penediment és una estratégia que empra perqué no el deixes, adonar-te
a temps i evitar que el maltractament es faca cronic o més greu.



3.1.4 Distingir quan el perdd és una estrategdia

Pot arribar un moment, com acabem de veure, que la teua parella esclate “per res” i es pose agressiu. No sols et
pot cridar, insultar, humiliar, donar-te una espenta o, fins i tot, quelcom pitjor. En aquests moments, tu pots (i ho
has de fer) plantejar-te trencar la relacid i ell sap que per aquestes coses et pot perdre.

El que fara el teu nuvi si vol retindre't és demanar-te perdd o prometre't que mai més ho tornara a fer. | a partir
d'ahi, tornar-se més afectuds i atent amb tu durant un temps. Sino té cap voluntat de canviar, la proxima vegada
repetiraelmaltractament i és probable que la cosa vaja a pitjor. Siaixo ocorre, esclatara de nou, et maltractaraiet
tornara ademanar perdé i aixi una vegada i una altra. Es una estratégia per a seguir amb larelacié que es repeteix
perqueé li funciona. Per aix¢, se 'anomena el «Cicle de la Violéncia», perqueé es repeteix una vegada i una altra.

Recorda: després de maltractar-te, et pot dir moltes coses perqué el perdones,
per exemple:

“Estic tenint problemes a casa”

“No era jo, saps que no séc aixi, vaig perdre el control perqué estava nervids..."
“No es repetira, pensa que jo et vull i en totes les coses que ens uneixen”

“En classe em va fatal i els meus pares la tenen presa amb mi”

“M'he barallat amb un amic i estic molt disgustat”

“Si tu no hagueres fet aixo, jo no mhaguera posat aix{

De vegades, quanlanostra parella ens tractamalament li llevemn importancia pensant que ho fa perqué no es déna
compte, té un mal dia o perqué després ens demana perdo. Pensa que el perdé pot ser una estratégia perqué no
trenques amb ell. Generalment, els xics que es comporten aixi pensen que et poden tractar malament i segueixen
tractant-te malament perqué eres “la seua xica"

Pero has de tindre clar que si et maltracta, encara que et demane perdg, no t'estima
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3.2 FACTORS DERISC

3.2.1 Creure en els mites de l'amor romantic

Oficialment hi ha un model de conducta amorosa que “estableix” el que “de veritat” ha de significar enamorar-
se i quins sentiments han de sentir-se, com, quan, i amb qui st i amb qui no. Aquest model impost i molt estés
socialment, és el causant de que es desenvolupen creences i imatges falses entorn de l'amor, fet que dificulta
l'establiment de relacions de parella sanes i pot provocar acceptacio, normalitzacio, justificacio i tolerancia de
comportaments clarament abusius i ofensius en les parelles.

S'ha vist que els adolescents podeu arribar a interioritzar (a creure-vos) un muntd de mites i falses creences
sobre l'ideal d'amor romantic.

Creieu en algun dels mites que apareixen a continuacié? Si és aixi, heu
de revisar aquestes creences perqueé us posen en risc de maltractar o ser
maltractats per la vostra parella.

Es creure que les persones canvien magicament per amor a partir

Fa “‘a Cia d e de laidea erronia de que “l'amor ho pot tot" Aquesta creenga pot
i portar a acceptar i tolerar comportaments de la parella clarament
canvi p eramor ofensius des del convenciment que qui et maltracta canviara

perqueé "t'ama”.

M lte d S Es pensar que “l'amor és suficient per a superar tots els
’ . \ : obstacles"que sorgisquen en unarelacio. La seua acceptacio pot
l omn lp Ote ncia ser una excusa per a no modificar comportaments o actituds de

maltractament, o minimitzar conflictes de parella.

de ['amor

Mitedela

Es considerar que amar és compatible de danyar o agredir a la

com p at[b [ l [tat teua parella a partir de creences del tipus: l'estima i 'afecte s6n
, X forces que es descontrolen temporalment i, fins i tot, no hi ha amor
d e l amorie l verdader sense patiment. Aquest tipus de creences justifiquen el

maltractament

maltractament




Creenca
que l'amor
“verdader”
ho perdona/
aguanta tot

Mite de la
“mitja taronja”

Mite de la com-
plementarietat

Raonament
emocional

Doéna peua la utilitzacié d'arguments basats en el xantatge
emocional amb qué manipular la voluntat de la parella (victima)
imposant-li els criteris propis com: “sino em perdones, és que no
m'estimes de veritat”.

O falsa creenca molt difosa que triem a la parella que d'alguna manera
“tenim”predestinada i que aquesta és ['inica eleccid possible.

intimament relacionat amb 'anterior i entés com la necessitat de
l'amor de parella per a sentir-se complet/a en la vida.

Guardarelacié amb la idea equivocada que quan una persona esta
enamorada d'una altra, és perque ha sigut activada una “quimica
especial” entre ells que produeix un“enamorament tal” que només
s'activa davant d'aquesta persona, fent-la “la nostra anima bessona”
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Creencaque

nomes h l ha un Creure que “només es vol de veritat una vegada i que si es deixa
il " assar aquesta oportunitat mai més es tornara a trobar”.

amor “verdader pessaraquestacy

enlavida

M lte d e la Que defén que l'amor romantic i passional dels primers mesos

pot i ha de perdurar després d'anys de relacio.

passio eterna

Creenca que si
Sama d ever ltat Es un error creure que no puguen existir secrets i que la parella haja
ha de renunc‘lar_ de saber tot sobre laltra part.

se a la intimitat

0O falsa creenca que els zels sén una mostra d'amor, fins i tot el

El mlte delS Zels requisit indispensable d'un verdader amor

Els mites sobre 'amor romantic afecten tant a xiques com a xics.

Creure’s aquestes “boles” amb les quals us bombardegen a través de llibres, cancons,
séries de televisid, pelis, xarxes socials... és un factor de risc per a implicar-se en
relacions afectives desiguals, toxiques o violentes que us poden produir una gran
insatisfaccid i infelicitat.



3.2.2 Confondre els zels amb l'amor

Els zels sén un sentiment que apareix quan ens sentim insegurs i pensem que podem perdre quelcom que volem
molt. El sentiment en si mateix no és rof, el negatiu és quan qualsevol cosa ens fa sentir zels de la nostra nivia o
nuvi. Els zels exagerats s6n una excusa per a controlar-te, perd moltes xiques i xics ho interpreteu com una prova
d'amor. O, fins i tot, els accepteu com una cosa natural, una cosa que esta bé i que mostra que existeix“verdader
interés"aseguir amb larelacid i que és necessariper a conservar-la “viva"

Perd no t'equivoques, el que vol la teua parella, si es passa de zelosa, és aconseguir control sobre tu, vol que
només estigues pendent dels seus desitjos i que no et relaciones amb altres persones amb qué t'abelleix estar.

El pitjor és que sino controla els seus zels, la vostrarelacié es va aressentir i pot océrrer que us ailleu dels altres,
que perdeu autonomia i us sentiu asfixiats, fins i tot que es cree desconfianga entre ambdos, que us feu xantatge
emocional (em provoca zels... i llavors jo li...) o que tingueu sentiments de culpa (li provoque zels... i llavors jo
em...). Tot ago provocara que no estigueu gens a gust amb el vostre xic o xica. | sino ho parleu i ho resoleu, el més
facil és que apareguen el maltractament i els abusos, perqué basicament no confiareu 'un en l‘altre.

Si de veritat et vol i et respecta no li estranyara que isques i parles amb altres persones,
aixo és el normal en una parella sana on hi ha confianga mutua.

A vegades, els zels es confonen amb l'amor.

Els zels afecten negativament una relaci6 i sén un dels majors desencadenants de
maltractament en parelles joves
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3.2.3 El control i la possessio: “Et vull... perd només per a mi"

Molts xics i xiques adolescents sou possessius i controladors amb la vostra parella. Penseu que és el normal.
Pero esteu equivocats. Aquesta forma de relacionar-vos pot donar lloc a posteriors comportaments agressius
per ambdds parts, encara que normalment sén més freqiients i més greus per part del xic.

Si la teua parella et controla i és possessiva potser “et vullga... perd només per a ella”.
Aixo no és gens bo per a la vostra relacio.

Si eres capag d'adonar-te de que la teua parella és possessiva i controladora parla-ho amb ella, i deixeu-vos un poc
d'espai. Sila cosano funciona, pots plantejar-te tallar larelacié. | aixo evitara un probable maltractament més endavant.

Per a saber si la teua parella és possessiva, contesta a aquestes preguntes:

La teua parella timpedeix que veges a les teues amistats?

Creus que la teua parella vol ser el centre de la teua vida?

Ben sovint deixes de prendre les teues propies decisions i és la teua parella la que decideix?
S'atreveix a dir-te com has de vestir, comportar-te o qué has de fer?

Ben sovint has de donar-li explicacions sobre on estas, amb qui o quins missatges reps en
el mobil...?

La teua parella vol passar tot el temps en la teua companyia?

La teua parella et prohibeix que isques amb altres persones?

Ja saps, com més respostes afirmatives hages donat més possessiva és la teua parella.




Ningu té dret a dir-te com ha de ser la teua aparenga fisica, el teu aspecte, estil de vestir o amb qui parles o ixes.
No deixar que sigues com tu eres és una forma d'apropiar-se de la teua persona. No ens referim a quan algu
proxim ens comenta quelcom del nostre aspecte o sobre alguna cosa que no li agrada de la nostra forma de ser
o dels nostres gustos o amistats. Ens referim a quan la possessio i control sén la base de la relacié i donen lloc a
comportaments que limiten la teua llibertat.

El control emocional és quan la teua parella juga amb els teus sentiments. No permetes que la teua parella
jugue amb els teus sentiments. Es una altra forma de controlar-te.

Quan es burla de tu.

Deixant-te de parlar i utilitzant el silenci per a fer-te mal.

No fer plans amb tu, com a castig per alguna cosa que has dit o fet.
Si et nega caricies, besos o abragos sense motiu.

No permetes que ningt controle la teua vida
Eres lliure de pensar i de fer el que el tu decidisques

Es normal que en les parelles existisquen conflictes o desavinences, pero cal
diferenciar-los del maltractament. Els conflictes sorgeixen i s'arreglen parlant i
buscant solucions. No cal témer als desacords, ajuden a consolidar una relacié sana.

La possessid i el control tenen a veure amb la pérdua d'un espai personal per a ser
un mateix, per a mantindre relacions socials i gaudir de moments o fer coses que
no cal fer o gaudir junts.

Com més control i possessio hi haja en la vostra parella, més facil és que
apareguen formes de violéncia més greus.



Cada vegada dediqueu més temps a comunicar-vos a través dinternet i del teléfon mobil. No és que aixd
necessariament estiga malament. De fet, les tecnologies d'informaci6 i comunicacid (TIC) sén molt Utils, perd convé
usar-les bé. Alguns estudis mostren que esteu reduint en excés el temps dedicat a la comunicacid directa amb la
vostra parella, amb les amigues/amics, aix{ com amb les persones responsables de la vostra educacio (familia i
professorat) i aixd pot ser un factor de risc per aimplicar-vos en relacions de parella desiguals o de maltractament.

Perquepotserunrisclabus deles TIC comaformade comunicacid enlaparella? Perqué através de lacomunicacié
cara a cara es proporcionen oportunitats d'entrenament socioemocional de major riquesa i complexitat que les
que proporciona la comunicacié a través de les TIC. No obstant aix9, cal reconéixer el valor que la utilitzacié de les
noves tecnologies pot tindre per a previndre la violéncia i ensenyar a utilitzar-les correctament.

Un excés de temps d'ls de les TIC sembla condicid de risc en la violéncia de parella en adolescents i joves i pot
estar relacionat amb el fet que haja més adolescents victimes de violéncia de génere i maltractadors entre els
que passen més de tres hores al dia comunicant-se amb altres persones a través d'Internet.

La forma més habitual de maltractament de parella a través de les TIC és el control
abusiu, és la que un major percentatge d'adolescents (xiques) reconeix haver patit i la
que afirma haver exercit amb més freqiiéncia (xics) i es manifesta en:

“Intents de control a través del mobil”

“Us freqiient de contrasenyes que mhavia donat el meu xic/a confiadament, per a controlar-lo”

T & A . . . o
Difusid freqiient de missatges per Internet o per mobil que insulten, amenacen, ofenen o espanten

“Propagacio freqiient per Internet o per mobil d'insults, missatges o imatges seues, fins i tot intimes,
sense el seu permis”

“Us de la contrasenya que lameua parellamhavia donat confiadament, per a suplantar la seua identitat”

Els mitjans através dels quals un major percentatge de xics reconeix haver enviat missatges o dut a terme accions
relacionades de violéncia de genere sén: Whatsapp, Tuenti i teléfon mobil, seguits de Twitter, SMS, Messenger,
Skype, Facebook i Youtube. Els mitjans més reconeguts per les xiques que van patir aquests missatges son:
Whatsapp, Tuenti i teléfon mobil, seguits a una certa distancia d'SMS.

Les practiques de control i abuis de la parella s’han fet més freqiients i sofisticades amb
['Gs de teleéfons mobils i xarxes socials. Molts xics i xiques consideren normal revisar els
missatges de les seues parelles en el mobil, correu electronic o xarxes socials.

En un recent estudi de setembre del 2015 realitzat a Espanya (FAD, 2015) el 63% de les
xiques i el 59% dels xics coneix alguna amic o amiga que revisa habitualment el mobil
del seu nuvi o nuvia sense el seu permis.



La violencia de parella, la
violencia de genere | les seues
diferents manifestacions

4.1 QUE ES LA VIOLENCIA DE PARELLA?

Es quan la violéncia fisica i/o psicoldgica resulta ser la forma habitual de comunicacié entre un xic i una xica que
tenen una relacid afectiva. En aquests casos el maltracte no només l'exerceix un dels membres de la parella, sin6
que el xic i xica es maltracten matuament. Es un tipus de violéncia on la relacié de parella és simétrica, és a dir,
no hi ha dinamiques de control o dominacié en una sola direccid, sind que els dos sén victimes i agressors mutus.

Enaquests casos de violénciabidireccional o creuada, elnormal és que no hi haja agressions greus, siné conductes
de fustigacio, control o agressions lleus o com a maxim de gravetat moderada, com ara espentes, galtades o
pessics, que son acceptades com a forma “normal” de relacionar-se. Arribant a ser “tan normals” que els xics i
xiques continuen amb larelacié com sital cosa.

Reconéixer violéncia de parella bidireccional o creuada no és negar, ocultar o
minimitzar l'existéncia de violéncia de génere, que ha de ser combatuda amb la
maxima energia.

Aquest tipus de violéncia en la parella no sol aparéixer en les enquestes, ni en les
estadistiques oficials.

Defendre al maxim a les dones com victimes de violéncia de génere, no ha d'evitar
mostrar una altra realitat paral-lela com és la violéncia de parella bidireccional o creuada.




Es un tipus de violéncia que només pateixen les xiques pel fet de pertanyer al sexe fement. En aquest tipus de
violéncia, el xic intenta imposar una situacio de dominacid sobre la xica a qui considera inferior pel fet de ser xica.
En aquest tipus de violéncia les dones ocupen una posicié especialment vulnerable d'inferioritat i dominacié en
relacié amb el seu agressor.

Larad principal té aveure amb les desigualtats idiscriminacions que pateixen les dones. Podeu pensar que al segle
XXl aixd jano existeix, perd no és aixi hi ha moltes dades que confirmen que la violéncia de génere continua aci. En
general, als xics se'ls ensenya, i molts han aprés, que han de ser els protagonistes en una relacié de parellai que
ells i les seues activitats valen més que les de les xiques. Alguns xics poden creure que les xiques els pertanyen,
i per aixo les controlen, dominen i tracten malament. Per aix¢ les discriminen i maltracten o simplement no les
valoren, fins i tot dins d'unarelacié de festeig.

Identifica aquelles situacions que penses puguen ser violéncia de génere, violéncia de
parella o un altre tipus de violéncia:

*  Unxic que li pega a la seua ntivia perqué no fa el que ell vol.

* Xiquets i xiquetes que discuteixen per un joguet.

*  Unxic que forca a una xica que es nega a tindre relacions sexuals.
*  Unalumne/a que pega al seu professor/a.

*  Unaxica quan insulta la seua amiga.

*  Unxic que li diu una floreta desagradable a una xica.

*  Unfill que maltracta a son pare o a sa mare.

* Unxic que insulta la seua ntvia.

*  Unamare que crida el seu fill 0 a la seua filla.

*  Unamic que intenta sobrepassar-se amb una amiga.

* Unsenyor que abusa d'un xiquet o d'una xiqueta.

*  Una xica molt zelosa del seu nuvi que li controla el mobil d'amagat.
*  Unxic que prohibeix que la seua ntvia vaja amb roba ajustada.

* Unxiquet que pega a un altre xiquet.

* Unxic que s'enfada i crida la seua ntivia perqué no va on ell vol.

*  Unxiciunaxica que s'insulten.

* Una xica que fa comentaris per a disgustar i molestar el seu nuvi.

* Unaxica que sense permis i d'amagat llig els missatges del mobil del seu xic.



LES DIFERENTS MANIFESTACIONS DE LA VIOLENCIA DE GENERE

Violénciafisica

Violencia
psicologica

Violéncia sexual

Es quan algli tespenta, sacseja, persegueix, colpeja, galteja,
pessiga, crema, lesiona, etc., i fins i tot arriba a matar per a
doblegar, obtindre submissi6, dominar i controlar a la seua parella.

Son acciones destinadas a despojarte de tu autoestima
provocandote sufrimiento, tales como comentarios
degradantes, insultos, humillaciones, desvalorizaciones,
aislamiento de tu entorno habitual, destruccién de objetos de
especial valor sentimental, culpabilizar a tu pareja de todo lo
que sucede o controlar todo lo que hace tu pareja.

Es tota activitat sexual no voluntaria i forcada mitjancant la
violéncia fisica o qualsevol forma de pressio, coercio, agressid
o0 abus. S'inclouria aci qualsevol contacte sexual no desitjat.
Des dels besos o tocaments, l'assetjament sexual, els abusos
sexuals, fins a la forma més greu, que és la violacid.




Les manifestacions de maltractament en parelles adolescents no solen aparéixer
aillades, sin6 que qui maltracta sol dur a terme diversos comportaments que poden
agrupar-se en dos grans patrons:

Abus emocional

Inclou: control abusiu, aillament damistats, conductes que lesionen lautoestima
de la victima (insultar, ridiculitzar, dir-li que no val res i rebre missatges amb insults,
amenaces, ofenses, etc.). Aquestes conductes solen aparéixer des de les primeres fases
de la violéencia de génere i s6n més les freqiients.

1 1 .
Abus multiple
Inclou: pegar, difondre missatges, insults o imatges (ntimes, intimidar amb frases, insults
o conductes de caracter sexual, culpar de provocar la violéncia patida, amenacar d'agredir
per a fer coses no desitjades, usar les seues contrasenyes per a controlar a la parella,
obligar a realitzar activitats sexuals que la parella no vol, fer-li sentir por i usar les seues
contrasenyes per a suplantar la seua identitat. Aquestes situacions es donen amb menys
freqliéncia que les anteriors.

Aprenguem a diferenciar la violéncia de génere de la violéncia de parella

La violéncia no sols és el maltractament fisic
La violéncia psicologica també és maltractament

Violéncia psicologica que és fer xantatge, insultar, fer-te creure que no serveixes per a
res, no respectar les teues decisions, opinions, criteris, gustos, o desitjos, sol ser més
dificil d'identificar pero els seus efectes son tan negatius com els que ocasionen la
resta de les formes de violéncia



Mites | realitats enfront de la
violencia de genere

Hiha falses creences (mites) sobre la violéncia de génere que son utilitzades per a minimitzar, negar o justificar lagres-
si6 a les dones. A continuacid apareixen els mites o errors més estesos sobre la violéncia de génere i en parallel les

realitats o veritats sobre aquest tipus de violéncia.

MITE

REALITAT

La violéncia de genere només ocorre en paisos sub-
desenvolupats i ambients marginals.

La violéncia de génere és universal, ocorre en tot el mén i és in-
dependent de la situacid econdmica, nivell de desenvolupament,
situacio geografica o regim politic.

Lavioléncia de génere només ocorre en families/
persones amb problemes (pocs recursos, deso-
cupacio...).

Lavioléncia es déna en persones de tots els grups socials, etnics,
culturals, edat, nivell d'ingressos, estudis o ocupacio... ni els
maltractadors ni les dones maltractades responen a cap perfil
concret.

Lavioléncia de génere només apareix en parelles
adultes.

Les taxes de conductes violentes en les parelles adolescents i
joves varien, segons investigacions, entre un 9% iun 38%.

Els que maltracten han sigut maltractats o han vist
maltractament en les seues families.

El percentatge d'agressors que van ser victimes (i/o testimonis)
de maltractament infantil varia entre el 10-30%.

Elshomes que maltractenala seua parella (o expare-
lla) tenen algun tipus de trastorn mental.

La proporcié de les agressions de parella vinculades a tras-
torns mentals és baixa en entorns on aquest tipus de violéncia
és comuna.

Elshomes que maltractenalaseua parella (o expare-
lla) consumeixen abusen de ('alcohol i/o les drogues.

Les drogues augmenten el risc de violéncia en reduir les inhibi-
cions, ennuvolar el juf i deteriorar la capacitat per a interpretar
indicis, pero en cap cas causen la violencia.

Laviolencia de génere es per causa dels zels.

Els zels no causen la violéncia, son una estrategia dels maltracta-
dors per a controlar a les seues parelles.

Les dones amb unes certes caracteristiques tenen
més probabilitats de ser maltractades.

Les dones maltractades no tenen cap perfil especial; poden ser
dones de totes les edats, nivells educatius o socioecondmics.

Si les dones que pateixen violencia de genere no
abandonen aquestarelacio per quelcom sera. Potser
els agrada: és el mite del masoquisme o de la perso-
nalitat d'autodestructiva.

Hi ha diferents explicacions sobre la permanéncia de les do-
nes enunarelacio de maltractament: el cicle de la violéncia, la
sindrome d'adaptacio paradoxal o la indefensié apresa.

Si les dones pateixen violéncia de genere és segur
que alguna cosahauran fet per a provocar-la.

No hihares que justifique la violéncia de génere o de parella.

La violéncia de génere o de parella és un fenomen
puntual imolt localitzat.

La forma més comuna de violéncia cap a les dones en tot elmén
és laviolénciadins de la parella.

Laviolencia psicologica no és tan greu com la fisica.

La violéncia psicoldgica és menys coneguda i passa més desa-
percebuda, pero causa tant de dany a la victima com la violéncia
fisica,amés sol ser precursora d'altres formes de violéncia.

Els homes i les dones sdn violents/violentes per
igual en la parella. Aquest mite es concretaen la con-
sideracio d'aquesta violéncia com un“combat mutu’.

Les conseqiéncies i motivacions de la violéncia de parella dife-
reixen entre homes i dones. La violéncia dels barons cap a les
dones és més freqiient, més greu i es considera “justificada” per
la cultura, la tradicio i el suposat dret dels barons a disciplinar a
“les seues dones'".

Lavioléncia de parella és només de bard a dona.

a violéncia bidireccional o mdtua (en general menys greu que
[ | bid | t |

: : unnu i
la de génere) esta present en un niumero important de parelles
joves com aforma habitual d'interaccid.
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Les relacions amoroses sanes |
les relacions amoroses toxiques
Una relaci6 sana és aquella en que tu estas a gust amb la teua parella perqueé et tracta amb respecte i et valora

coma persona. Es quan sents que els teus interessos, els teus gustos i les teues opinions sén tan importants com
les seues, encara que siguen diferents.

Quines coses et mostren que tens una relacié de parella sana?

» Siorganitzeu coses i us divertiu junts.

*  Quan el temps que passes amb la teua parella és tan important com el que passes amb les
teues amigues i amics.

»  Siteniu confianga entre vosaltres per a parlar de qualsevol tema.

* Sisabeu escoltar el que diu laltre.

*  Quan parleu dels vostres problemes sense temors, ni imposicions.

* Sicompartiu els problemes i respecteu les solucions que cadasct trobe.
*  Quanus comporteu igual en public que en privat.

*  Siussentiu lliures de fer i dir el que vullgueu (respectant a l‘altre).

*  Quan compartiu coses amb altres persones, amb les amistats, amb la familia, amb els
companys... i no sols amb la parella.

*  Sino feu sempre el que ell/ella vullga, siné que també ell/ella fa coses que a l'altre/a li agraden.

Quantes més vegades hages dit si, més
sana és la teua relacié de parella




Alcontrari, unarelacio toxica és aquella enque bensovint reps menyspreu, humiliacié o comentaris desagradables
sobre el teu aspecte, la teua cultura, la teua familia o els teus amics. Sila teua parella és una persona toxica, ni et
vol i segurament ni et respecta, ni t'escolta. Es quan, per a ella no eres més que un instrument al servei dels seus
interessos i no valorares de tot allo que t'afecta o timporta a tu.

Per saber si la teua relacié de parella és toxica, contesta a les preguntes segiients:

* Tavorreixes amb la teua parella perqué et deixa de costat?

* De vegades et fa sentir malament pel que et diu i fa?

*  Tinterromp, ignora o no t'escolta quan parles?

* Passade les teues coses?

* Sembla que desconfia de tu?

* Timpedeix o limolesta que estigues amb altres persones?

* Avegades tens por de les seues reaccions violentes?

» Facoses que et molesten per aconseguir el que vol?

*  Etveus en l'obligacio de fer coses que no t'agraden per a complaure’l o complaure-la?

+  Etsents culpable perqué et responsabilitza de coses que ell/ella fa malament?

»  Estas sempre enfadada/enfadat perqué ell/ella passa de la relacid i no compleix el que t'ha dit?
» Etsents nerviosa o nervids perqué tens por de no fer les coses com a ell/ella li agraden?
* Etsents humiliada per ell/ella?

« Etsents controlat o controlada, havent de donar-li explicacions de tot el que fas?

* Etcostadir el que opines per por a que et diga que calles o pense que dius favades?

* Etdiu que et deixara si fas coses que no li agraden?

* Etsents en l'obligacié de fer el que diga?

Com més vegades hages dit que si, més
toxica és la teua relacid.

Allunya't de les relacions toxiques, sdn una font d'infelicitat i solen acabar malament.
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| si us plantegeu tindre

relacions sexuals?
No tingues pressa per tindre relacions sexuals amb el teu xic o xica. No esta escrit en cap lloc que hi haja un
moment concret per a tindre-les. Aixd depén dels dos. El millor és que et prengues “el teu temps” i que no faces
res que et resulte incomode o que no vullgues fer. Arribat el moment els dos podeu parlar lliurement del tema,
sense por ni vergonya. Hi ha molts llibres dirigits a joves i hi ha centres d'assessorament publics municipals o de
la teua comunitat que us poden informar sobre alld que vullgueu saber sobre sexualitat. Parleu entre vosaltres
{ informeu-vos sobre els métodes anticonceptius més segurs. El millor és tindre confianga amb la teua parella

per a tractar qualsevol dubte que sorgisca pel que fa al sexe. Manteniu una actitud oberta i respectuosa amb els
sentiments i desitjos dels dos.

7.1 LA PRIMERA VEGADA ES COM | QUAN TU VULLGUES... | LES
ALTRES TAMBE

La primera vegada ha de ser triada pels dos. Ningti ha de triar per tu el moment de tindre relacions sexuals i
ningu et pot obligar.

Sivols mantindre relacions sexuals, has de tenir clar que pots canviar d'opinid en qualsevol moment i deixar-ho
per amés endavant sino estas segura de la teua decisid o no et sents bé en iniciar-les. Els besos i els tocaments
no t'obliguen a continuar, sino vols anar més enlla.

Utilitza sempre el preservatiu per la seguretat dels dos i, sobretot, per la teua. Recorda que és un métode
anticonceptiu que redueix el risc de contraure malalties de transmissié sexual.

Recorda: si la teua parella et vol no fara res que et faca sentir malament. Ni
t'obligara a que faces quelcom que no vullgues fer. Quan dius no, és NO!

Alguns xics pensen equivocadament que quan una xica diu No, és perqué vol fer-se desitjar i en el fons vol dir que Si.
No has de tindre por si li has de dir que no t'abelleix o que no estas preparada per mantindre relacions sexuals.
No has de justificar un abus perqué la teua parella estiga sota els efectes de l'alcohol o les drogues.

Siet forgaatindre relacions, ell és ['inic responsable, tu no has tingut la culpa.

Per dir-liNO, larelacié no es va a trencar necessariament. | si es trenca és que no valia la pena continuar-la.

La sexualitat és una forma de comunicacio. La teua parella ha d’escoltar les teues pors i
inseguretats, si les tens, i respectar les teues decisions

Recorda: si et pressiona, obliga o et for¢a a mantindre relacions sexuals en
contra de la teua voluntat, aixd és un delicte i cal denunciar-ho.
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Que fer si la teua parella et
maltracta, abusa de tu o t'agredeix?

No ho dubtes, actua:

»  Parlaamb algu sobre el maltractament, segur que aixo t'ajudara.

*  Pots pensar que no et van a creure o que potser creuen que estas exagerant, pero no és aixi,
compartir-ho t'ajudara a aclarir-te.

» Conta-s’ho a algti en qui confies: a les teues millors amigues o amics, a ta mare o ton pare, al
professor o professora amb qui tingues bona relacié...

* Etsentiras alleujada quan ho contes, més recolzada i menys sola.

* Nonecessites haver pres una decisié sobre el que faras en la teua relacié de parella per a demanar
ajuda, si li ho contes a persones de la teua confianca aixo t'ajudara a tindre les coses més clares ia
prendre bones decisions.

*  Pots acudir o trucar a diferents centres o recursos ptblics, alguns dels quals et facilitem al final
d'aquesta guia.

* Ladecisid has de prendre-la tu, i ningti més que tu.

*  Pero has de tenir una cosa molt clara. Si la teua parella et maltracta, has d'allunyar-te della
perqué, quasi segur que no podras canviar-la.

* Lunicresponsable de qué et tracte mal és ell. Tu no eres culpable de res.
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8.1 ES EL MOMENT CRUCIAL. HAS DECIDIT TRENCAR LA RELACIO

Si decideixes trencar la relacié perqué la teua parella et maltracta, abusa de tu o
t'agredeix, potser et resulte dificil fer-ho pels motius segiients:

* “L'estimes perqué no sempre et tracta malament"”.

» "“Esperes que canvie, perqué et diu que no tornara a fer-ho".

* “Etpot espantar deixar-lo perqué saps que no ho va a acceptar i tens por de la seua reaccid".
* “Totes les teues amigues tenen nuvi i tu pots sentir-te diferent per no tenir-lo"

* "Sents que no vals res sing estas amb ell, perqué en el fons penses que et vol".

» “Creus que et seria dificil trencar, perqué els dos compartiu les mateixes amistats o el mateix
institut o col-legi”

Pots donar-te a tu mateixa aquestes i altres raons. Es normal
que ho faces, pero has de tenir clar que si et maltracta no et vol i
encara que et dolga deixar-lo has de tallar amb ell. Es el millor.




Potser que encara que thages decidit a tallar larelacio, encara tingues algun dubte perqueé creus que el continues
volent o que et sents culpable de no recolzar-lo en els seus problemes. Es comprensible. Perd has de tindre
present que si hi ha maltractaments, poden empitjorar amb el temps.

Sino saps com deixar-lo o tens por de la seua reaccié mentre talles definitivament, has
de tenir en compte el segiient:

*  “No estas obligada a quedar, encara que insistisca"

« “Demana proteccio a les teues amistats o companys i companyes i a la teua familia si penses que
estas en perill”.

* “Intenta no estar a soles amb ell o no parlar amb ell per teléfon o WhatsApp..."

* “Siésinevitable quedar amb ell, fes-ho en llocs publics i ves acompanyada”.

* “Porta diners per a poder agafar un taxi si es posa agressiu “.

*  “Has de tenir preparat un senyal amb alguna persona que si ho necessites intervinga i t'ajude”.

*  “Alinstitut o col-legi busca el suport dels teus companys i companyes o fins i tot d'algun
professor/a".

Al final d'aquesta guia trobaras teléfons i adreces que et seran d'ajuda.

En aquesta situacié el més important eres tu. PENSA EN TU.

| recorda: si pateixes alguna forma de maltractament
demana ajuda i talla la relacié com més prompte millor
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8.3 EL PAPER DE LES AMIGUES/AMICS | COMPANYES/
COMPANYS DAVANT DE LA VIOLENCIA DE GENERE

Les amistats i els companys i les companyes de classe (junt amb la familia) podeu proporcionar el suport
emocional necessari per a posar fi a la situacid violenta que esta patint la teua amiga o companya i ajudar a
superar les consequéncies del maltractament rebut.

Com recolzar una amiga o companya que pateix violéncia de génere?

»  Siveus que en una relacié afectiva que tu coneixes hi ha maltractament no penses que és un
problema d'ells dos. No passes del tema. La teua ajuda és molt important.

»  Compromet-te i ajuda a la teua amiga o companya en aquesta dura experiéncia i no penses que ja li
ajudaran altres persones.

» Ella et necessita encara que no et demane ajuda, pensa que pot tenir por de la reaccié del xic.
* Lateuaamiga ha de saber que vols ajudar-la. Parla amb ella i pregunta-li com la pots ajudar.

» Escolta-la, deixa que es desfogue i no dubtes del que et conte, encara que tu conegues el xic i no
t'haja donat la impressi6 de que l'estiga maltractant.

» Estabé que tingues tota la informaci6 que pugues sobre els fets, perqué sapieu quins passos donar i
aixi solucionar la situaci6 que estiga vivint.

* No has de jutjar-la, ni criticar-la per estar aguantant el maltractament i no haver tallat ja la relacié. No
la culpes per l'agressid rebuda. Ella no és responsable, siné qui 'ha agredit.

*  Que t'ho conte, no vol dir que haja decidit trencar la relacid, per aixo has d'estar preparada per ajudar-
la quan et necessite.

*  Recorda-li aixo del cicle de la violéncia perqué s'adone de que li pot estar passant a ella.

»  Siha decidit trencar la relacié pero té por, ajuda-la a fer un pla per a tallar amb el xic.

*  Encara que et diga que no so contes a ningt, has de buscar ajuda per a saber qué fer en la seua situacid.




On anar en cas de
necessitar ajuda

S’ha d'acudir a serveis especialitzats que ajuden i assessoren les victimes de violéncia i

que tinguen programes especifics de prevencid de la violéncia de génere dirigits a pare-
lles joves

Ajuntaments de la Provincia

El primer i més proper recurs a l'abast de qualsevol ciutada o ciutadana, en matéria de violéncia de génere, és
el seu Ajuntament, ja siga a través de la Regidoria de Servicis Socials, d'lgualtat o Dona, o d'algun recurs municipal
especialitzat. La informacid de les dades dels 141 Ajuntaments amb qué compte la provincia dAlacant es poden
extraure de la pagina web de la Diputacié Provincial dAlacant www.diputacionalicante.es

Teléfons d'interés

016

Teléfon d'informacid i assessorament
juridic del Ministeri de Sanitat, Servicis
Socials ilgualtat

En cas d'emergencia

112 062 091

Emergencies Guardia Civil Policia Nacional

900 580 888 Teléfon Atencidé Dona 24 hores de la Comunitat Valenciana
900 191 010 Informacid Institut de la Dona
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Centres INFODONA en la provincia dAlacant

Es una xarxa de centres de la Generalitat l'objectiu de la qual és 'assessorament a dones.

Horari d'atencio: matins de 9.00 a14.00 i una vesprada a la setmana de 16.30 a18.00 h.

En la provincia comptem amb els centres segiients:

Alacant_ 9659297 47
Alcoi 965537124 ext.2629
Almoradi____965702382/94

Benidorm 966830041

Enllacos d'interés

Dénia 966 425742 SantaPola 9661060 26
Elda_ 966980304 Torrevieja. 965707325
Elx_ 965441175/966 671198 Vilena_ 965348128
Orihuela 9653596 23

www.diputacionalicante.es www.bsocial.gva.es

A través daquesta web es poden obtenir les dades Pagina web de la Generalitat on obtenir tota la
del 141 ajuntaments de la provincia i documentacid informacié, documentacio, publicacions i recursos
dinterés dins de [Area d'lgualtat, Joventut i Ciutadans dinterés en materia de benestar social a la
Estrangers Comunitat Valenciana

www.msssi.gob.es www.msssi.gob.es/ssi/violenciaGenero
Pagina web del Ministeri de Sanitat, Servicis Socials Pagina web de la Delegacié del Govern per a la
i Igualtat on trobar informacid diversa relativa a la Violéncia de Génere

evolucid i tractament de la violéncia de génere al

nostre pais

Més informacio

Als Organismes
d'lgualtat de les
Comunitats Autonomes

Als serveis d'Orientacié
Juridica dels Col-legis
d’Advocats

Als Centres d/Atencié A les Oficines dAtencid

a la Dona autonomis a les Victimes del

ilocals Delicte a les sus dels
Jutjats

A les diferents
organitzacions de
dones i d'estrangers







