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El informe que presentamos a continuacion describe la evaluacion y el andlisis de
eficacia de una intervencién preventiva realizada en 3 centros de Educacion Secundaria
Obligatoria de la poblacién de Callosa de Segura.

Esta intervencion preventiva se realizé sobre 340 alumnos/as de la poblacion y
consistio en la implementacion por parte de técnicos especializados de un programa de
prevencion de violencia hacia la mujer adolescente centrado en las creencias sexistas,
aceptacion de los mitos del amor romantico y la percepcion de conductas de abuso,
compuesto por tres sesiones y administracion de cuestionario de investigacion PRE-
POST.

Técnicos de prevencion:

Victor Cabrera Perona.
Doctor en Psicologia y master en psicologia de la salud.
Diseno de sesiones preventivas. Evaluacion de proyecto. Implementacion de sesiones.

Sensi Antén Esclapez

Educadora social. Master en mediacién y resolucion de conflictos.

Coordinacion con centros. Deteccion de necesidades. Implementacién de sesiones.
Apoyo a evaluacion de proyecto.

Este informe se termino de redactar el 31 de Marzo de 2019.




| FICHA TECNICA DEL PROGRAMA

Denominacion: "No lo llames amor” Prevencion de la violencia hacia la
mujer adolescente en ambito escolar. Curso 2018/2019

Objetivo: Prevencion y deteccion precoz de la violencia hacia la mujer
adolescente (violencia de género), en el ambito escolar en la poblacion de
Callosa de Segura.

Sesiones: 3+2 (evaluacion PRE-POST). Periodicidad semanal

Factores de riesgo trabajados. Contenidos de las sesiones:
Creencias sexistas, expectativas y roles de género. Actitud hacia la igualdad
Aceptacion de los mitos del amor romantico

Deteccion de conductas de abuso y violencia psicolégica

Destinatarios:

340 alumnos/as de 3° y 4° de la ESO y I°FPB, 2°FPB

I8 grupos

Centros participantes: I[ES Vega Baja, IES Santiago Grisolia, CEIP La
Purisima

Tipo de evaluacion: Estudio descriptivo transversal.
Diseno cuasi-experimental PRE-POST
Periodo de aplicacion del programa: Diciembre 2018 — Marzo 2019

Equipo:
Victor Cabrera-Perona. Psicélogo.
Sensi Antén Esclapez. Educadora social.

Resumen de resultados y conclusiones: el programa “No lo llames
amor” se muestra eficaz, consiguiendo reducir tanto en chicos como en
chicas de manera estadisticamente significativa, las creencias sexistas (p < .001
*¥), el impacto e influencia de los mitos del amor romantico (p < .00l **) y
aumentar la percepcién de abuso en conductas de violencia psicolégica (p <
.001 **) menos percibidas.

Satisfaccion y aceptacion por parte del alumnado:
Alta (4.1 sobre 5). En chicas 4.3 sobre 5

Recomendaciones:

Dotar de continuidad al programa, para mantener el efecto del mismo

Realizar seguimientos del programa, incorporando sesiones de recuerdo en el
alumnado que ya lo ha recibido, tras un periodo de 3-6 meses

Incorporar formacion de profesorado en pautas de deteccion precoz
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1. JUSTIFICACION

Desde 2009, los casos de violencia de género en adolescentes se ha multiplicado por
[0 en nuestro pais (Fundacion Anar, 2016). Ademas, recientes estudios muestran que
esta violencia comienza cada vez a una edad mas temprana (Hernando, 2007; Pryce y
Byers, 1999) y que un alto porcentaje de adolescentes no detecta actitudes sexistas y/o
conductas de abuso (Lorente, 2009). Sin embargo, 61% de adolescentes conoce casos
de violencia de género (Rubio, 2015). La violencia hacia la mujer es un fendmeno
multicausal y complejo que es explica por la interaccién de un conjunto de factores
individuales, psicosociales, comunitarios y del contexto de pareja (Berkowitz, 1996;
Bosch y Ferrer, 2002; Corsi, 1995; Heise, 1998). Entre un 15-30% de mujeres sufren o
han sufrido violencia fisica o psicologica (Echeburua,|998, Agencia para los Derechos
Fundamentales UE, 2014), siendo considerado problema de salud publica por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Ademads, otras variantes de violencia
psicologica como el ciberacoso en ambito escolar muestran que 7 de cada 10 victimas
adolescente es mujer y por motivos de género (Fundacién Anar, 2017). Hay consenso
en que el sexismo(creencias sobre la inferioridad de la mujer), ademas de ser la
variable que mantiene la desigualdad, es el mayor factor de riesgo para la violencia
fisica, psicologica y sexual en ambos sexos (Ferrer et al, 2006; Glick y Fiske, 1996;
Heise, 1998). Nuestras propias investigaciones en los ultimos afos destacan la
necesidad de prevencion escolar. Asi, se encuentra alto grado de sexismo entre chicos
y también chicas (Ej. 30% cree que el hombre debe ser autoritario,62% cree que el
amor debe soportarlo todo, 32%-48% no detectan conductas de violencia psicologica).
En este sentido, recientes estudios muestran como un alto porcentaje de adolescentes
no detectan estas actitudes sexistas y/o conductas de abuso, caracterizadas por el uso
de micromachismos o conductas neomachistas (Lorente, 2009). Por todo ello, en la
actualidad se observa un repunte de violencia de género, siendo el rango de edad
adolescente aquel donde mas incidencia de nuevos casos existe.

Distintos modelos multi-causales intentan explicar este fenémeno (Ferrer et al. 2006;
Heise, 1998) proponiendo factores de riesgo psicosociales comunes a todos ellos.
Entre los que mas relevancia tienen y que pueden ser tratados en prevencion escolar
se encuentran las creencias sexistas, la aceptacion de mitos del amor romantico y la
percepcion o reconocimiento de las conductas de violencia y abuso.

Sexismo. Creencias sexistas.

El sexismo es la creencia de que la mujer es inferior al hombre. También cada uno de
los métodos y estrategias empleados para mantener en situacion de inferioridad a la
mujer (Andalucia Previene, Junta de Andalucia, 2010).

Es una construccion social que incluye dos tipos de sexismo: tradicional u hostil y
encubierto o benévolo (Glick y Fiske, 1997).




SEXISMO TRADICIONAL SEXISMO ENCUBIERTO

U HOSTIL O BENEVOLO
Prejuicio y discriminacion de la mujer Es un sexismo sutil
visible
Patriarcado dominador Patriarcado protector. Se acompana de

sentimientos de proteccion hacia la mujer

Plantea una diferencia de géneros Niega la discriminacion hacia la mujer
competitiva
Justifica el poder y la superioridad Justifica de manera mas amable la dominacion,
masculina planteando una visién romantica de las
relaciones

Propone sostener los roles tradicionales de Propone que la comunicacion sea inexistente o
hombre y mujer en la sociedad esté bloqueada y no se hable de machismo

Aspectos comunes:
* La mujer aparece en ambos como el sexo débil al que hay que controlar o
proteger.
* Ambos tipos de sexismo tratan de mantener el rol del hombre como protector
y dominador.
* En definitiva, ambos tipos de expresion del sexismo sirven para mantener el
patriarcado.

Mitos de amor romantico

Un mito es una creencia falsa e irracional pero socialmente compartida por muchas
personas y expresada como verdad casi incontestable. Respecto al amor, nuestra
cultura interconecta conceptos de amor romantico, matrimonio y sexualidad (Barrén
et al., 1999). Estos conceptos se relacionan con la idealizacion de las relaciones, y la
expectativa de futuro. Ademas estas creencias tienen una carga emotiva fuerte, y
ademas son resistentes al cambio y a la reestructuracion cognitiva sobre ellos (Barrén
et al.,, 1999; Bosch y Ferrer, 2002) y cuentan con gran aceptacion.

Respecto a las chicas, y recogidos en los mitos, se forman y transmiten mandatos de
género (Lagarde, 2005), sobre lo considerado como ser y sentirse mujer socialmente.
Asi, la consecucion de la felicidad en la mujer estaria dado en estos mitos y la
infelicidad en la pérdida de una relacién que contuviera los mismos (Tavora, 2007).




Percepcion de conductas de abuso

La percepcion de conductas de abuso puede considerarse una variable resultado que
recogeria la capacidad de una persona para detectar precozmente violencia psicologica
y fisica en el marco de una relacion afectiva presente o futura (Luzén, Ramos, Recio y
De La Pefa, 2010).

Nuestro marco teorico, por tanto, asume que estas variables se relacionan como
muestra la siguiente figura, sustentando las siguientes hipotesis:

Hl. Tanto en chicas como en chicos, un mayor nivel de creencias sexistas se
relacionara directamente con una menor actitud hacia la igualdad, mayor grado de
aceptacion de mitos del amor romantico y menor grado de percepcion de conductas
de abuso y violencia psicolégica.

H2. Tanto en chicas como en chicos, un menor nivel de creencias sexistas se
relacionara directamente con una mayor actitud hacia la igualdad, menor grado de
aceptacion de mitos del amor romantico y mayor grado de percepcion de conductas
de abuso y violencia psicologica

Por ello, nuestra intervencién consistira en la reduccidon de creencias sexistas, junto
con un aumento de la actitud favorable hacia la igualdad de géneros y una reflexion
sobre los mitos del amor romantico, al mismo tiempo que se presentaran y trabajaran
para su mejor deteccion precoz conductas de violencia psicoldgica.
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Figura |. Marco teodrico del programa “No lo llames amor”




2. OBJETIVOS

Objetivos generales:

Prevencién y deteccion precoz de la violencia hacia la mujer adolescente
(violencia de género), asi como otros tipos de violencia entre iguales en el
ambito escolar en la poblacion de Callosa de Segura.

Educar en valores de igualdad, visibilizando modelos de relacién entre las
personas basados en el respeto, la equidad de género y el didlogo.

Objetivos especificos:

Evitar la aparicion y consolidacion de patrones sexistas que contribuyen a
aumentar el riesgo de violencia hacia la mujer.

Conocer y reducir el grado de sexismo hostil y benévolo y el nivel de
aceptacion de mitos del amor romantico en una muestra de adolescentes
Describir y aumentar el grado de percepcion de conductas abusivas en una
muestra de adolescentes

Analizar la eficacia de la intervencion preventiva, explorando las relaciones
entre variables actitud hacia la igualdad, sexismo y percepcion de conductas
abusivas en relaciones adolescentes

Identificar factores de proteccion en relacion a las conductas de sexismo y de
abuso hacia la mujer en el ambito escolar, que puedan servir para su deteccién
precoz.

Valorar la satisfaccion del alumnado con el programa

3. DESCRIPCION DE LA INTERVENCION

| Sesion
0l

Contenido Duracién
Evaluacion inicial PRE 30
Bateria de cuestionarios

02

Creencias sexistas y roles de género 50’
Actitud hacia la igualdad. Expectativas y roles de género en el
ambito familiar, social y laboral. Co-responsabilidad y co-

educacion

03

Mitos del amor romantico 50
Aceptacion de creencias transmitidas culturalmente

Reflexion sobre la utilidad, ventajas e inconvenientes de la
aceptacion del amor romantico

04

Percepcion de conductas de abuso 50’
Deteccion precoz de los distintos tipos de violencia
Percepcioén de riesgo

05

Evaluacion inicial POST 30
Bateria de cuestionarios
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Numero total de sesiones: 3 sesiones + 2
Periodicidad entre sesiones: semanal

PRE-POST

Tiempo de duracion total del programa en el centro aproximadamente: cinco semanas

Sesiones disefadas para ser realizadas en 50 minutos. Su desarrollo es dinamico y
participativo, con el fin de que sean los propios menores los que alcancen las

conclusiones y propongan pautas seguras.

Las técnicas utilizadas han sido:

* Dindmicas grupales basadas en el aprendizaje significativo

* Visualizacion y comentario de casos (video).

* Resolucion de problemas

* Trabajo en grupos (fichas de grupo)

¢ Debate

El cronograma general de realizacion de las siguientes es el siguiente:

CRONOGRAMA GENERAL PROGRAMA NO LO LLAMES AMOR NOV-DIC ENERO

SESION

2018 2019

FEBRERO MARZO
2019 2019

0l. PRE

02. creencias sexistas

03. mitos del amor romantico

04. deteccidon conductas abuso

05. POST
Sesion IES VEGA BAJA IES SANTIAGO CEIP LA PURISIMA
‘ GRISOLIA
0l. PRE Lunes, 26 Noviembre Lunes, 19 Noviembre Jueves, 13
2018 2018 Diciembre 2018

02. Creencias sexistas Viernes, |5 Miércoles, 23 Jueves, 24
Febrero 2019 Enero 2019 Enero 2019

03. Mitos amor Viernes, 22 Lunes, 28 Jueves, 31
Febrero 2019 Enero 2019 Enero 2019

04. Conductas abuso Viernes 29 Viernes, 8 Jueves, 7
Febrero 2019 Febrero 2019 Febrero 2019

05. POST Lunes, || Lunes, |1 Jueves, 14
Marzo 2019 Febrero 2019 Febrero 2019
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4. DESTINATARIOS

Participaron un total de 340 alumnos/as de Estudiantes de Ensefanza Secundaria
Obligatoria, de los cursos 3°ESO, 4°ESO, |°FPB y 2°FPB.

MEDIDA PRE MEDIDA POST

Cuestionarios validos recogidos: 340

Cuestionarios validos recogidos: 304

Edad media = 14.86 (DT=.90)

Edad media = 15.05 (DT=.94)

Rango de edades: 13-17 afos

Rango de edades: 14-18 anos

Porcentaje por sexos (Chicos: 44.4%, Chicas: 55.6%)

Porcentaje por sexos (Chicos: 44.4%, Chicas: 55.6%)

Por centros, la distribucion de participantes fue la siguiente:

Alumnado Chicos
Medida

INICIAL

Centro

Chicas

Alumnado Chicos
Medida

POST

Porcentaje
sobre el
total
INICIAL

Chicas

Porcentaje
sobre el
total
POST

IES Vega Baja 177 75 102 52% 136 56 80 44.7%
IES Santiago Grisolia 15 52 63 34% 117 50 67 38.5%
CEIP La Purisima 48 24 24 14% 51 29 22 16.8%
TOTAL 340 I51 189 100% 304 135 169 100%

Centro Grupos Grupos Grupos
participante FPB participante
s medida s medida
INICIAL FINAL
IES Vega Baja 4 4 4 3
3°A 4°A 3°A 4°A
8 3°B 4°B - 7 3°B 4°B -
3°C 4°C 3°C
3°PMAR 4°PR 3°PMAR 4°PR
IES Santiago Grisolia 4 3 4 3
3°A, o 2 3°A, 3 2
9 3°B 102 I°FPB 8 3°B ::og I1°FPB
3°C 4°PR 2°FPB 3°C 4°PR 2°FPB
3°PMAR 3°PMAR
CEIP La Purisima ) | I i ) I I i
3°A 4°A 3°A 4°A
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5. VARIABLES E INSTRUMENTOS

Para la evaluacion PRE-POST de la eficacia del programa se utilizaron los siguientes
instrumentos y escalas, que miden determinadas variables y constructos.

Variable Escala Items Consistencia
interna
ACTITUD HACIA LA Escala de actitudes hacia rol de género (Gender 20 91
IGUALDAD. Role Attitudes Scale, GRAS) (Garcia-Cueto et al,
2015)

Tres subescalas:
¢ Actitud hacia la igualdad en ambito social
*  Actitud hacia la igualdad en ambito familiar
*  Actitud hacia la igualdad en ambito laboral

Mayor puntuacién indica mayor actitud igualitaria

SEXISMO Escala para la deteccion de sexismo en adolescentes 26 a=95
(DSA, Recio, Cuadrado y Ramos, 2007)

Dos subescalas:
¢ Sexismo hostil (tradicional)
e Sexismo encubierto o benévolo

Mayor puntuacién indica mayor grado de sexismo

ACEPTACION DE Escala de mitos del amor romantico (Rodriguez — 10 a=.72
MITOS DEL AMOR Castro et al, 2012 sobre adaptacién Barron et al..,
ROMANTICO 1999)

Mayor puntuacion indica mayor aceptacion de los
mitos del amor romantico

PERCEPCION DE Items adaptados de la escala VEC de percepcion de

CONDUCTAS DE violencia psicolégica en relaciones de noviazgo 42 a=..98
ABUSO Y VIOLENCIA (Cantera, Estébanez y Vazquez, 2009)
PSICOLOGICA

Items adaptados de escala de percepcion de
conductas de abuso (Luzén, Ramos, Recio y de la
Pena, 2010)

Incluye las siguientes subescalas de violencia fisica,
sexual y psicologica:

¢ Control

* Acoso

¢ Aislamiento

* Celos/posesion

¢ Desvalorizacién

* Indiferencia afectiva

¢ Coaccioén sexual

*  Dominacion/amenazas

*  manipulacién emocional

Mayor puntuacion indica mayor grado de
percepcién de la conducta como una estrategia de
abuso
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6. RESULTADOS. ANALISIS DE LA EFICACIA DE LA
INTERVENCION

El apartado de resultados se presentara de acuerdo a tres niveles de andlisis. Son los
siguientes:

* Descripcion de los resultados de la intervencion sobre el total de la muestra
* Descripcion de los resultados de la intervencion por sexos
* Descripcion de los resultados de la intervencion por centro educativo

Para facilitar la lectura de este informe, se presenta una tabla resumen de las
diferencias obtenidas tras la intervencion preventiva, respecto a la medida inicial previa
a la realizacion de las sesiones.

Variables ., P
. . . Aceptacion de Percepcién
Actitud hacia . Sexismo .
. Sexismo . mitos del conductas
la igualdad encubierto
amor abuso
Muestra
Global Callosa de Segura % *% *% *% *%
Chicos *% *% *% *% ®%
Chicas *% *% *% *% ®%
IES Vega Baja *% % *% %% %
Chicos * * * *% *
Chicas *% * *% ®% *
IES Santiago Grisolia % * *% *% *
Chicos * * %% ®% *
Chicas * * * ®*% *
CEIP La Purisima No * %% *% %
significativa
Chicos No No A PrY *
significativa significativa
Chicas No % * *% *
significativa

Los resultados presentados en graficos y tablas figuran con la leyenda que indica la
significacion estadistica de la diferencia: No significativas (n.s.), p< 0,05 (*) y p< 0,01
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6.1. RESULTADOS CONJUNTOS POBLACION DE CALLOSA DE
SEGURA.

Los resultados preliminares mostraban una muestra con un nivel aceptable de actitud
hacia la igualdad, pero que al mismo tiempo reflejaba un nivel de sexismo (total y
encubierto) y un grado de aceptacién de mitos del amor romantico mas alto de los
deseables. Al mismo tiempo, se observaba una capacidad para detectar o percibir
conductas de abuso mejorable. Se observa como la violencia fisica y sexual es mas
facilmente detectada, pero sin embargo ciertas manifestaciones de la violencia
psicologica son, con evidencia, dificiles de percibir por parte de chicos y chicas.

Tras la intervencion, se produjo un cambio estadisticamente significativo, y en la
direccidn prevista, en todas las variables evaluadas (p <. 001). Asi, aumento la actitud
favorable hacia la igualdad, mientras que se redujo sexismo hostil y benévolo (p <.
001), el grado de aceptacion de mitos del amor romantico (p < .001) y aumento el
grado de deteccion de todas las conductas de abuso evaluadas (p <.001)

MUESTRA TOTAL MEDIDA MEDIDA RANGO DIFERENCIA
(CHICOS + CHICAS) PRE POST SIGNIFICATIVA
(N=340) (N=304) ENTRE MEDIDAS
ACTITUD HACIA LA 85.08 90.58 20-100 Aok
IGUALDAD
Igualdad en el ambito social 34.23 36.74 8-40 ok
Igualdad en el ambito familiar 29.03 31.05 7-35 ok
Igualdad en el ambito laboral 21.80 22.79 5-25 ok
SEXISMO 2.00 1.6l -6 Aok
Hostil 1.71 |.47 -6 ok
Benévolo-Encubierto 2.48 1.83 -6 ok
IMPACTO/ACEPTACION 12.61 802  0-28 ok
DE LOS MITOS DEL AMOR
ROMANTICO
GRADO DE PERCEPCION 3.04 3.43 0-4 ok
DE CONDUCTAS
ABUSIVAS
Coaccion sexual 3.23 3.64 0-4 wk
Dominacién/amenazas 3.16 3.55 0-4 ok
Desvalorizaciéon 3.13 3.52 0-4 wk
Aislamiento 3.06 3.44 0-4 wk
Control 3.08 3.44 0-4 wk
Celos/posesion 3.03 3.43 0-4 ok
Manipulacién psicologica 2.93 3.39 0-4 ok
Indiferencia afectiva 2.86 3.17 0-4 wk
Acoso 2.87 3.14 0-4 wk

*p <=.05; ** p <=.001

La siguiente figura muestra las variaciones producidas por la intervencion de forma
grafica.
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Actitud hacia la igualdad. Medida PRE

Sexismo. Puntuaciéon combinada. Medida PRE

Sexismo tradicional u hostil. Medida PRE

Sexismo encubierto o benévolo. Medida PRE

Grado de aceptacion mitos del amor romantico. Medida PRE

Grado de percepcion de conductas de abuso. Medida PRE

16

Actitud hacia la igualdad. Medida POST

100

Sexismo. Puntuacion combinada. Medida POST

Sexismo tradicional u hostil. Medida POST

Sexismo encubierto o benévolo. Medida POST

Grado de aceptacion mitos del amor romantico. Medida POST

13 1015 16
a2 7o
10 1
20
21

Grado de percepcion de conductas de abuso. Medida POST

°




ALUMNOS EN RIESGO. DIFERENCIAS PRE-POST.

En la medida inicial (PRE) se establecio el porcentaje de alumnado que se situaba en
puntuaciones mas preocupantes (por debajo de la media + | desviacion tipica o por
encima de la media + | desviacion tipica, segin el sentido de la puntuacién). Asi, un
14%-19% del alumnado presentaba valores bajos en la escala de actitud hacia la
igualdad de géneros, junto con altas creencias sexistas, una mayor aceptacion de mitos
del amor romantico y una mucho menor detecciéon de conductas de abuso. Tras la
intervencion (medida POST) el porcentaje de alumnado en este perfil se vio reducido.
En este sentido, en cuanto a actitud hacia la igualdad de géneros, se redujo en un 6% el
porcentaje de alumnado que se situaba por debajo de la media inicial + IDT. Respecto
a las creencias sexistas, se redujo en un 14% el porcentaje de alumnado que se
posicionaba por encima de la media inicial + IDT. Por su parte, se pasé de un 19% de
alumnado por encima de la media inicial + IDT en aceptaciéon de mitos del amor
romantico, a sélo un 2%. Por dltimo, en cuanto a la deteccion de conductas de abuso,
se redujo en un 5% el alumnado que ubicaba sus puntuaciones por debajo de la media
inicial + IDT.

Actitud hacia la igualdad. Medida PRE Actitud hacia la igualdad. Medida POST
Porcentaje por deba]o de la media + IDT Porcentaje por debajo de la media PRE + IDT
9%
Sexismo benévolo-encubierto. Medida PRE Sexismo benévolo-encubierto. Medida POST
Porcentaje por enclma de la media + IDT Porcentaje por encima de la media PRE + 1DT
5%
Mitos amor romaéntico. Medida PRE Mitos amor romantico. Medida POST
Porcentaje por enclma de la media + IDT Porcentaje por encima de la media PRE + 1DT
2%
Percepcién conductas abuso. Medida PRE Percepcion conductas abuso. Medida POST

Porcentaje por dEbaJO de la media + IDT Porcentaje por debajo de la media PRE + IDT

9%
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ACTITUD HACIA LA IGUALDAD. DIFERENCIAS PRE-POST.

Se muestran a continuaciéon una comparativa de ejemplos de items de actitud hacia la
igualdad en la muestra en las medida PRE y POST.

ACTITUD HACIA LA IGUALDAD (MEDIDA PRE. N = 340)

Nada de acuerdo Algo de acuerdo Totalmente/muy/bastante de acuerdo
11,5 11,8 9,4 17 11,2
28,8 12,4 22,9 11,5 2 11,2
18,5
49,1
38,8
42,9
75,9 79,1 77,6
63,5
39,4 282 38,2

Creo que se debe Las madres deben  Una mujerno  Considero correcto Es preferible que  Algunos trabajos En muchos trabajos
educar de forma tomar las deberia llevar la que se valore masa los puestos de  no son apropiados importantes es
distinta a los nifios decisiones sobre contraria asu una mujer por ser responsabilidad los para las mujeres mejor contratar a

y las nifias crianza de hijos/as pareja madre que por su ocupen hombres hombres que a
y cuidado de profesion mujeres
mayores

ACTITUD HACIA LA IGUALDAD (MEDIDA POST. N = 304)

Nada de acuerdo Algo de acuerdo Bastante/muy/totalmente de acuerdo
10,2 15,1 53 6,9 11,1 8,9
11,2 ’ L2 i 85 115
2 25,7
0,4 Y
786 86,5 84,5 79,6
64,5 56,6 63,2

Creo que se debe Las madres deben  Unamujerno  Considero correcto Es preferible que  Algunos trabajos En muchos trabajos
educar de forma tomar las deberia llevar la que se valore masa los puestos de  no son apropiados importantes es
distinta a los nifios decisiones sobre contraria a su una mujer por ser responsabilidad los para las mujeres mejor contratar a

y las nifias crianza de hijos/as pareja madre que por su ocupen hombres hombres que a
y cuidado de profesion mujeres
mayores

Como puede observarse, tras la intervencion disminuyeron los porcentajes de
alumnado que reflejaban contestaciones desfavorables hacia la igualdad y se mostraban
de acuerdo con afirmaciones sexistas. Esta disminucién oscila entre el 2% (en muchos
trabajos importantes es mejor contratar a hombres que a mujeres) y el 39% (creo que
se debe educar de forma distinta a nifos y nifas). Otros ejemplos de items resenables
muestran descensos del 35% (solo las madres deben tomar decisiones de crianza y
cuidados de mayores).
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CREENCIAS SEXISTAS. DIFERENCIAS PRE-POST.

Se muestran a continuacién en distribucion porcentual algunos items, sobre creencias
sexistas tradicionales u hostiles, comparados tras la intervencion sobre chicos y chicas.

CREENCIAS SEXISTAS. SEXISMO TRADICIONAL U HOSTIL (MEDIDA PRE. N = 340)

H De acuerdo (respuesta sexista) En desacuerdo (respuesta no sexista)
100
90
80
70
6 80,9 79,1
83,8 87,6 84,7
50
40
30
20
10
o
Es mas natural que sean las hijas y No es propio de hombres Los hombres deben tomar las  Una mujer debe estar dispuesta a Un hombre debe dirigir con carifio,
no los hijos las que se hagan cargo encargarse de las tareas del hogar decisiones mas importantes en la sacrificarse por el éxito profesional  pero con firmeza a su mujer
de cuidar a sus mayores vida de la pareja de su marido

CREENCIAS SEXISTAS. SEXISMO TRADICIONAL U HOSTIL (MEDIDA POST. N = 304)

M De acuerdo (respuesta sexista) En desacuerdo (respuesta no sexista)

100 4

86,8
el 92,1 94,7 94,4

10 | -
o

Es mas natural que sean las hijas y No es propio de hombres Los hombres deben tomar las  Una mujer debe estar dispuesta a Un hombre debe dirigir con carifio,
no los hijos las que se hagan cargo encargarse de las tareas del hogar decisiones mds importantes en la sacrificarse por el éxito profesional  pero con firmeza a su mujer
de cuidar a sus mayores vida de la pareja de su marido

Se puede observar el descenso de este tipo de creencias. Este descenso oscila entre el
7%y el 12% del alumnado.
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Similar resultado entre las creencias sexistas o encubiertas, donde los descensos son
todavia mas acusados. Estos descensos de creencias sexistas oscilan entre un 8% y un
25%, en funcion del item analizado.

CREENCIAS SEXISTAS. SEXISMO ENCUBIERTO O BENEVOLO (MEDIDA PRE. N = 340)

M De acuerdo (respuesta sexista) En desacuerdo (respuesta no sexista)
100
90
80
* 64,1 64,4
73,8
60 79,4
! 85
50
40
30
20
10
0l
Las mujeres estan mejor dotadas ~ Nadie como las mujeres sabe Las mujeres tienen mayor Las mujeres son insustituibles en  Por naturaleza, las mujeres estdn
que los hombres para complacer a cuidar a sus hijos capacidad para perdonar los el hogar mejor dotadas que los hombres
los demas (estar atentas a lo que defectos de su pareja que los para soportar el sufrimiento
quieren y necesitan) hombres
CREENCIAS SEXISTAS. SEXISMO ENCUBIERTO O BENEVOLO (MEDIDA POST. N = 304)
¥ De acuerdo (respuesta sexista) En desacuerdo (respuesta no sexista)
100 4
90
80
70
© 84,5
85,9 g
89,5 ! 9,1 92,4
50
40
30
20
10
0
Las mujeres estan mejor dotadas ~ Nadie como las mujeres sabe Las mujeres tienen mayor Las mujeres son insustituibles en Por naturaleza, las mujeres estan
que los hombres para complacer a cuidar a sus hijos capacidad para perdonar los el hogar mejor dotadas que los hombres
los demas (estar atentas a lo que defectos de su pareja que los para soportar el sufrimiento
quieren y necesitan) hombres
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IMPACTO E INFLUENCIA DE LOS MITOS DEL AMOR ROMANTICO.
DIFERENCIAS PRE-POST.

Se muestran a continuacién en distribucion porcentual algunos items sobre grado de
acuerdo con mitos del amor romantico comparados tras la intervencion sobre chicos y
chicas.

PORCENTAJE DE ACUERDO CON MITOS DEL AMOR ROMANTICO
(MEDIDA PRE. N = 340)

B Muy o totalmente de acuerdo En desacuerdo

41,2 45,6 42,6

75,6

Hay alguien predestinado Los celos son una prueba La pasion intensa en una El amor es ciego (y perdona El amor verdadero supera

para cada persona, su de amor relacion debe durar todos los defectos) todos los obstaculos y
media naranja siempre puede cambiar a otra
persona

PORCENTAJE DE ACUERDO CON MITOS DEL AMOR ROMANTICO
(MEDIDA POST. N = 304)

B Muy o totalmente de acuerdo En desacuerdo

64,1 62,2
78,3 78,6
92,8

Hay alguien predestinado Los celos son una prueba La pasion intensa en una El amor es ciego (y perdona El amor verdadero supera

para cada persona, su de amor relacion debe durar todos los defectos) todos los obstaculos y
media naranja siempre puede cambiar a otra
persona

Se puede observar un pronunciado descenso en el porcentaje de alumnado que se
muestra de acuerdo con estas creencias tras la intervencion. Por ejemplo, el
porcentaje de alumnado que cree que los celos son una prueba de amor pasa de un
24.4% antes de la intervencion a un 7.2% tras la misma. En cuanto al mito de la media
naranja, el porcentaje de alumnado que cree en esta afirmacion pasa de un 48.8% en la
medida PRE a un 21.7% tras la intervencion.
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PERCEPCION DE ABUSO. DIFERENCIAS PRE-POST.

El siguiente grafico muestra la comparativa pre-post de las puntuaciones de la escala
total y las subescalas de percepcién de conductas de abuso.

COMPARATIVA PRE-POST GRADO DE PERCEPCION CONDUCTAS DE ABUSO.
MUESTRA TOTAL

3,64

3,55 3,52

ESCALA TOTAL Coaccién sexual  Dominaci D izaci6 islami Control C i6 ipulacié i ia afectiva Acoso
psicolégica

= MEDIDA PRE MEDIDA POST

Se puede ver como todas las conductas propuestas consiguen aumentos significativos
en el global de alumnado (p <.001).

Se muestran a continuacion en distribucion porcentual algunos items comparados tras
la intervencion sobre la muestra. Tras la intervencion, el porcentaje de alumnado que
detecta o percibe estas conductas como abuso aumenta. Este porcentaje varia segun la
conducta analizada. Conductas como la agresion sexual, la dominacién o la
desvalorizacion tienen mayores aumentos de deteccion que otras conductas de
violencia psicoldgica sutiles como la indiferencia afectiva o el aislamiento.
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MEDIDA PRE (N=340)
PORCENTAJE DE ALUMNADO QUE DETECTA MANIPULACION PSICOLOGICA
(Ej. Prometer cambiar si lo dejan, decir que si lo deja no podria soportarlo, poner trampas para
descubrir mentiras, amenazas de suicidio)

NO LO DETECTA
14%

LO DETECTA CON
DIFICULTADES
27%

LO DETECTA
59%

MEDIDA POST (N=304)
PORCENTAJE DE ALUMNADO QUE DETECTA MANIPULACION PSICOLOGICA
(Ej. Prometer cambiar si lo dejan, decir que si lo deja no podria soportarlo, poner trampas para
descubrir mentiras, amenazas de suicidio)

NO LO DETECTA
7%

LO DETECTA CON
DIFICULTADES
15%

LO DETECTA
78%
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MEDIDA PRE (N=340)
PORCENTAJE DE ALUMNADO QUE DETECTA DOMINACION/AMENAZAS
(Ej. Gritar y dar ordenes, imponer reglas en la relacion, amenazarla con hacerle la vida imposible..)

NO LO DETECTA
7%

LO DETECTA CON
DIFICULTADES
18%

LO DETECT
75%

MEDIDA POST (N=304)
PORCENTAJE DE ALUMNADO QUE DETECTA DOMINACION/AMENAZAS
(Ej. Gritar y dar ordenes, imponer reglas en la relacion, amenazarla con hacerle la vida imposible..)

NO LO DETECTA
4%
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MEDIDA PRE (N=340)
PORCENTAJE DE ALUMNADO QUE DETECTA INDIFERENCIA AFECTIVA
(Ej. Negar los errores, nunca pedir disculpas, ignorar los enfados o peticiones de ella, no
responsabilizarse de anticonceptivos, no permirtirla expresarse )

NO LO DETECTA
16%

)

MEDIDA POST (N=304)
PORCENTAJE DE ALUMNADO QUE DETECTA INDIFERENCIA AFECTIVA
(Ej. Negar los errores, nunca pedir disculpas, ignorar los enfados o peticiones de ella, no
responsabilizarse de anticonceptivos, no permirtirla expresarse )

LO DETECTA CON
DIFICULTADES

LO DETECTA 22%

62%

NO LO DETECTA
13%

LO DETECTA CON
DIFICULTADES
17%

LO DETECTA
70%
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MEDIDA PRE (N=340)
PORCENTAJE DE ALUMNADO QUE DETECTA AISLAMIENTO
(Ej. No querer que ella vea a sus amigos/as, intentar que ella se una a él frente a otros...)

NO LO DETECTA
8%

LO DETECTA CON
DIFICULTADES
21%

LO DETECTA
71%

MEDIDA POST (N=304)
PORCENTAIJE DE ALUMNADO QUE DETECTA AISLAMIENTO
(Ej. No querer que ella vea a sus amigos/as, intentar que ella se una a él frente a otros...)

NO LO DETECTA
7%

LO DETECTA CON
DIFICULTADES
15%

LO DETECT
78%
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DIFERENCIAS POR SEXOS. CHICOS.

Por sexos, se observa que en chicos, aumenté la actitud favorable hacia la igualdad (p <
.001), disminuyé el sexismo hostil (p < .05) y mas acusadamente el sexismo encubierto
(p <.001) y la influencia de los mitos de amor romantico (p < .001). También aumento
significativamente la percepcion de conductas (p < .001).

MUESTRA SOLO CHICOS MEDIDA MEDIDA  RANGO DIFERENCIA

PRE POST SIGNIFICATIVA
(N=I151) (N=135) ENTRE
MEDIDAS
ACTITUD HACIA LA 81.17 87.46  20-100 ok
IGUALDAD
Igualdad en el ambito social 33.07 35.62 8-40 oK
Igualdad en el ambito familiar 27.52 29.84 7-35 oK
Igualdad en el ambito laboral 20.56 21.99 5-25 8
SEXISMO 2.23 |.75 -6 ok
Hostil 2.00 .71 -6 *
Benévolo-Encubierto 2.59 |.84 -6 ok
IMPACTO/ACEPTACION DE 12.76 8.59 0-28 ok
LOS MITOS DEL AMOR
ROMANTICO
GRADO DE PERCEPCION DE 2.8l 3.27 0-4 ok
CONDUCTAS ABUSIVAS
Coaccion sexual 3.0l 3.46 0-4 ok
Dominacién/amenazas 295 3.39 0-4 ok
Desvalorizaciéon 2.89 3.35 0-4 ok
Aislamiento 2.86 3.32 0-4 ok
Control 2.85 3.30 0-4 ok
Celos/posesion 2.75 3.24 0-4 ok
Manipulacion psicologica 2.68 3.20 0-4 ok
Indiferencia afectiva 2.6l 3.09 0-4 ok
Acoso 2.69 3.01 0-4 *

*p <=.05; ** p <=.001

La siguiente figura muestra las variaciones producidas por la intervencion de forma
grafica.
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Actitud hacia la igualdad. Medida POST

Actitud hacia la igualdad. Medida PRE

Sexismo. Puntuacién combinada. Medida PRE Sexismo. Puntuacién combinada. Medida POST

Sexismo tradicional u hostil. Medida PRE Sexismo tradicional u hostil. Medida POST

Sexismo encubierto o benévolo. Medida PRE Sexismo encubierto o benévolo. Medida POST

Grado de aceptacion mitos del amor romantico. Medida POST

TR

n 1

10 1
2

Grado de percepcion de conductas de abuso. Medida PRE

r

28




DIFERENCIAS POR SEXOS. CHICAS.

En cuanto a las chicas, se observa que aumento la actitud favorable hacia la igualdad (p
< .001), disminuyd el sexismo hostil (p < .05) y mas acusadamente el sexismo
encubierto (p < .001) y la influencia de los mitos de amor romantico (p < .00I).
También aumento significativamente la percepcion de conductas (p < .001). La
percepcion de indiferencia afectiva no sufrié cambios significativos tras la intervencion.

MUESTRA SOLO CHICAS MEDIDA MEDIDA  RANGO DIFERENCIA

PRE POST SIGNIFICATIVA
(N=189) (N=169) ENTRE
MEDIDAS

ACTITUD HACIA LA 88.20 93.07  20-100 ok
IGUALDAD
Igualdad en el ambito social 35.16 37.63 8-40 oK
Igualdad en el ambito familiar 30.24 32.01 7-35 oK
Igualdad en el ambito laboral 22.79 23.42 5-25 No significativa
SEXISMO 1.82 .49 ) i
Hostil |.47 1.29 -6 *
Benévolo-Encubierto 2.38 1.82 1-6 ok
IMPACTO/ACEPTACION DE 12.49 7.58 0-28 ok
LOS MITOS DEL AMOR
ROMANTICO
GRADO DE PERCEPCION DE 3.23 3.55 0-4 ok
CONDUCTAS ABUSIVAS
Coaccion sexual 3.41 3.79 0-4 ok
Dominacion/amenazas 3.33 3.69 0-4 ok
Desvalorizacion 3.32 3.66 0-4 ok
Celos/posesion 3.25 3.57 0-4 ok
Control 3.26 3.54 0-4 8
Manipulacion psicologica 3.13 3.54 0-4 ok
Aislamiento 3.23 3.54 0-4 ok
Acoso 3.02 3.23 0-4 8
Indiferencia afectiva 3.06 3.23 0-4 No significativa

*p <=.05; ** p <=.001

La siguiente figura muestra las variaciones producidas por la intervencion de forma
grafica.
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Actitud hacia la igualdad. Medida PRE
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100

Sexismo. Puntuacién combinada. Medida PRE

Sexismo tradicional u hostil. Medida PRE

Sexismo encubierto o benévolo. Medida PRE

3 a
H
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6
1

Grado de aceptacion mitos del amor romantico. Medida PRE
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Grado de percepcidn de conductas de abuso. Medida PRE

Actitud hacia la igualdad. Medida POST

70

Sexismo. Puntuacion combinada. Medida POST

Sexismo tradicional u hostil. Medida POST

Sexismo encubierto o benévolo. Medida POST
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H
2
6
1

Grado de aceptacion mitos del amor roméntico. Medida POST
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SATISFACCION DEL ALUMNADO.

Al finalizar la intervencion, la totalidad de alumnos/as que recibieron la intervencion,
tuvieron la oportunidad de valorar el programa y su satisfaccion con el mismo. En
general, la satisfaccion del alumnado ha sido alta tanto sobre la utilidad, contenido, la
metodologia y los técnicos que ha aplicado el programa.

Puede observarse para cada uno de los items propuestos como las puntuaciones

oscilan en torno al valor 4 (alta satisfaccion), tanto en la aceptacion del programa,
como en la satisfaccion con el mismo.

ACEPTACION DEL PROGRAMA POR PARTE DEL ALUMNADO
(1. MUY EN DESACUERDO - 5. MUY DE ACUERDO)

4,21 4,24 4,22
411 , . : 4,14
] 3’93 : I I I I 3'95 3'89 I [

IS

w

~

-

Es necesario Con El programa me Las personas Las personas Las personas  Los ejemplosy Se han tratado El programa ha El programa ha Los videos han
realizar intervenciones haayudado a que han aplicadoque han aplicado que ha aplicado ejercicios me todos los temas sido dindmico y sido sido utiles para
programasde  como estase desarrollar una el programaha las sesiones ha las sesiones ha han ayudado a que me divertido. participativo. entender los
prevenciéon  consigue que losvision mas critica sido clarasen  mantenido mi  respondido las comprender los  interesan en riesgos
como éste. vy las jévenes nos sobre la sus interés. dudas. riesgos de la relacion a la asociados al
sensibilicemos desigualdad por explicaciones. violencia de violencia de sexismo,
ante este género género géneroyla desigualdad y
problema desigualdad violencia de
género

Por dimensiones, el alumnado percibe el programa como util y eficaz. En cuanto a los
técnicos que implementan la intervencion se valora como alta satisfaccion su claridad
en explicaciones, fomento de la participacion y resolucién de dudas (4.15) En cuanto la
items generales sobre contenidos y metodologia, la valoracién también es alta (4.04).
Finalmente, la satisfaccion general obtiene una puntuacion de 4.1 (alta satisfaccion).

SATISFACCION CON EL PROGRAMA POR PARTE DEL ALUMNADO. RESUMEN
(1. MUY BAJA SATISFACCION - 5. MUY ALTA SATISFACCION)

4,15 4,1
396 4,044 ,

PERCEPCION DE UTILIDAD Y EFICACIA PERSONAL DEL PROGRAMA CONTENIDOS Y METODOLOGIA SATISFACCION GENERAL
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SATISFACCION GENERAL CON EL PROGRAMA POR PARTE DEL ALUMNADO
(1. MUY BAJA SATISFACCION - 5. MUY ALTA SATISFACCION)

5
4,12
4,1 4,01
4
3
2
14
En general, ha sido interesante participar Estoy satisfecho con la actividad Me hubiera gustado que durara mas Volveria a participar en un programa
en este programa. realizada. tiempo. similar.

Con mas detalle, un 76% del alumnado muestra su alta satisfaccion con las sesiones,
considerandolas utiles y necesarias (Entre las chicas, hasta un 86% opina asi).

PERCEPCION DE UTILIDAD DE LAS SESIONES (%)

NO SON NECESARIAS
10%

INDECISO
14%

MUY NECESARIAS
76%
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Por su parte un 80% considera resueltas sus dudas y muestra alta satisfaccion con la
claridad de la explicaciones por parte de los técnicos (Entre las chicas, el porcentaje
aumenta hasta un 93%)

PERCEPCION DE RESOLUCION DE DUDAS (%)

NO LAS HAN RESUELTO
5%

INDECISO
15%

HAN RESUELTO MIS DUDAS
80%

Mientras, un 79% refiere que estd satisfecho/muy satisfecho con el programa
preventivo (Entre las chicas, un 89% lo considera asi).

PERCEPCION SATISFACCION (%)

DA O POCO SATISFECHO
10%

SATISFACCION MEDIA
11%

ALTA O MUY ALTA
SATISFACCION
79%
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Y un 73.4% volveria a participar en un programa similar (Entre las chicas, el porcentaje
aumenta hasta un 83%).

INTENCION DE PARTICIPACION EN NUEVA EDICION (%)

O VOLVERIA A PARTICIPAR
12%

INDECISO
14%

VOLVERIA A PARTICIPAR
74%

SATISFACCION POR SEXOS

Analizando la satisfaccion por sexos, se encuentran diferencias significativas
estadisticamente (p < .001). Asi, las chicas presentan puntuaciones mas altas que los
chicos sobre la utilidad, pertinencia, contenidos y satisfaccion con el programa y los
técnicos aplicadores.

ACEPTACION DEL PROGRAMA POR PARTE DEL ALUMNADO POR SEXOS
(1. MUY EN DESACUERDO - 5. MUY DE ACUERDO)

4,51 4,55 4,49
4,4 ’ 4,37
4,16 43 4,21 ! 4,26
, g 4,11 41
3,76 3,84 3,86 3,88 3,85 373
3,64 3,62 3,62 3,63 4
3,51
3
2
Es necesario Con El programa me Las personas  Las personas  Las personas Los ejemplosy Se hantratado Elprogramaha Elprogramaha Los videos han
realizar intervenciones ha ayudado a que han que han que ha aplicado ejercicios me todos los temas sido dindmico y sido sido utiles para
programas de como estase desarrollaruna  aplicado el aplicado las  las sesiones ha han ayudado a que me divertido. participativo.  entender los
prevencidon consigue que los  visién mas programa ha sesiones ha  respondido las comprender los interesan en riesgos
como éste. y las jovenes  critica sobre la  sido clarasen  mantenido mi dudas. riesgos de la relacién a la asociados al
nos desigualdad por sus interés. violencia de violencia de sexismo,
sensibilicemos género explicaciones. género géneroyla desigualdad y
ante este desigualdad violencia de
problema género

Chicos “*Chicas
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Estas diferencias por sexos muestran que las chicas percibirian una alta/muy alta

satisfaccion, por una alta satisfaccion por parte de los chicos.

SATISFACCION CON EL PROGRAMA POR PARTE DEL ALUMNADO (POR SEXOS)
(1. MUY BAJA SATISFACCION - 5. MUY ALTA SATISFACCION)

4,45
27 4,29
3,77 3,74
3,64 ’ ’
PERCEPCION DE UTILIDAD Y EFICACIA PERSONAL DEL PROGRAMA CONTENIDOS Y METODOLOGIA

Chicos “*“Chicas
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COMENTARIOS DEL ALUMNADO.

El cuestionario post ofrecia la oportunidad al alumnado de reflejar cualquier
comentario, aspectos satisfactorios o de mejora. La mayoria de los comentarios son
positivos, aunque también se recogen algunas criticas que se sustentan en percepciones
no igualitarias o de discriminacion hacia los hombres.

“Esto me ha ayudado a
darme cuenta de cosas que
pensaba que eran mi culpa
y resulta que  no".
(Chica, 4°ESO, IES Vega
Baja)

“Me ha gustado mucho
como ha explicado el
profesor y como ha dado la
charla, toda la clase hemos
participado, y  también
hemos preguntado nuestras
dudas".

(Chica, 4°ESO, IES Vega
Baja)

“Las mujeres son iguales a
los hombres™

(Chico, 3°ESO, IES Vega
Baja)

“Yo pienso que este tipo de
programas  también  lo
deberian realizar a edades
mds tempranas porque con
edades de 16/17 anos, los
chicos ya no pueden
cambiar  su  educacion
inculcada. Pienso que hay
mucho trabajo por
hacer(...)”

(Chica, 4°ESO, IES Vega
Baja)

“La verdad es que las
sesiones dadas en clases me
han parecido muy buenas”
(Chica, 3°, ESO, CEIP La
Purisima)

“Me ha servido mucho,
sobre todo en el ambito de
los mitos y refranes del
amor, porque pensaba que
significaban otra cosa. Y
sobre todo, me ha
encantado darme cuenta y
afirmarme otra vez, que yo
sola puedo ser todo".
(Chica, 4°, ESO, CEIP La
Purisima)

“Ha sido interesante
concienciar, no solo a mi
que estoy algo informada en
estos temas, sino al resto de
mi clase, tanto chicos como
chicas, para tener
precaucion y darse cuenta
de lo que ocurre".

(Chica, 4°ESO, CEIP La
Purisima)

“Me ha ayudado a ver
desde otra perspectiva este
tema”

(Chico, 4°ESO, CEIP La
Purisima)
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“A los chicos les importa
menos”.

(Chica, 3° ESO, IES Santiago
Grisolia)

“Gracias a estas charlas
nunca haré esto con alguien,
porque me he dado cuenta
de que se sufre y mucho,
mas la mujer que el
hombre. Pero cabe recalcar
que no siempre todo
hombre es malo".

(Chico, 3° ESO, IES Santiago
Grisolia)

"He visto cosas muy
interesantes e importantes
que antes no conocia,
aunque habia cosas que
sabia".

(Chico, 4°ESO, IES Santiago
Grisolia)

"He aprendido mucho,
hemos reflexionado sobre
este tema que estd pasando
continuamente".

(Chica, 3°ESO, IES Santiago
Grisolia)




6.2. RESULTADOS CENTRO EDUCATIVO IES VEGA BA)A.

Los resultados preliminares mostraban una muestra con un nivel aceptable de actitud
hacia la igualdad, pero que al mismo tiempo reflejaba un nivel de sexismo (total y
encubierto) y un grado de aceptacién de mitos del amor romantico mas alto de los
deseables. Al mismo tiempo, se observaba una capacidad para detectar o percibir
conductas de abuso mejorable. Se observa como la violencia fisica y sexual es mas
facilmente detectada, pero sin embargo ciertas manifestaciones de la violencia
psicologica son, con evidencia, dificiles de percibir por parte de chicos y chicas.

Tras la intervencion, se produjo un cambio estadisticamente significativo, y en la
direccion prevista, en todas las variables evaluadas (p <. 001). Asi, aumenté la actitud
favorable hacia la igualdad, mientras que se redujo sexismo hostil (p < .05) y benévolo
(p <.00l), el grado de aceptacién de mitos del amor romantico (p < .001) y aumentd
el grado de deteccion de todas las conductas de abuso evaluadas (p <.001).

MUESTRA TOTAL MEDIDA MEDIDA RANGO DIFERENCIA
(CHICOS + CHICAS) PRE POST SIGNIFICATIVA
(N=177)  (N=136) ENTRE
MEDIDAS
ACTITUD HACIA LA 83.54 89.90  20-100 oK
IGUALDAD
Igualdad en el ambito social 33.50 36.43 8-40 oK
Igualdad en el ambito familiar 28.56 30.83 7-35 oK
Igualdad en el ambito laboral 21.47 22.64 5-25 8
SEXISMO 2.13 1.70 1-6 ok
Hostil 1.85 .51 1-6 8
Benévolo-Encubierto 2.58 2.00 1-6 ok
IMPACTO/ACEPTACION DE 12.88 8.73 0-28 oK
LOS MITOS DEL AMOR
ROMANTICO
GRADO DE PERCEPCION DE 2.95 3.27 0-4 ok
CONDUCTAS ABUSIVAS
Coaccion sexual 3.14 3.51 0-4 ok
Dominacion/amenazas 3.07 3.44 0-4 ok
Desvalorizacion 3.04 3.35 0-4
Aislamiento 2.98 3.27 0-4
Control 2.96 3.27 0-4
Celos/posesion 2.95 3.27 0-4
Manipulacién psicologica 2.83 3.22 0-4 ok
Acoso 2.77 3.00 0-4 *
Indiferencia afectiva 2.75 2.96 0-4 No significativa

*p <=.05; ** p <=.001

La siguiente figura muestra las variaciones producidas por la intervencion de forma
grafica.
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ALUMNOS EN RIESGO. DIFERENCIAS PRE-POST.

En la medida inicial (PRE) se establecid el porcentaje de alumnado que se situaba en
puntuaciones mas preocupantes (por debajo de la media + | desviacion tipica o por
encima de la media + | desviacion tipica, segin el sentido de la puntuacion). De esta
manera, un 13%-18% del alumnado presentaba valores bajos en la escala de actitud
hacia la igualdad de géneros, junto con altas creencias sexistas, una mayor aceptacion
de mitos del amor romantico y una mucho menor deteccion de conductas de abuso.
Tras la intervencion (medida POST) el porcentaje de alumnado en este perfil se vio
reducido. En este sentido, en cuanto a actitud hacia la igualdad de géneros, se redujo
en un 9% el porcentaje de alumnado que se situaba por debajo de la media inicial +
IDT. Respecto a las creencias sexistas, se redujo en un 7% el porcentaje de alumnado
que se posicionaba por encima de la media inicial + IDT. Por su parte, se pasoé de un
8% de alumnado por encima de la media inicial + IDT en aceptacion de mitos del
amor romantico, a solo un 2%. Por Ultimo, en cuanto a la deteccion de conductas de
abuso, se redujo en un 2% el alumnado que ubicaba sus puntuaciones por debajo de la
media inicial + IDT.

Actitud hacia la igualdad. Medida PRE Actitud hacia la igualdad. Medida POST
Porcentaje por deba]o de la media + IDT Porcentaje por debajo de la media PRE + IDT
8%
Sexismo benévolo-encubierto. Medida PRE Sexismo benévolo-encubierto. Medida POST
Porcentaje por enCIma de la media + IDT Porcentaje por encima de la media PRE + 1DT
6%
Mitos amor romantico. Medida PRE Mitos amor romantico. Medida POST
Porcentaje por enCIma de la media + IDT Porcentaje por encima de la media PRE + 1DT
2%
Percepcion conductas abuso. Medida PRE Percepcion conductas abuso. Medida POST
Porcentaje por debalo de la media + IDT Porcentaje por debajo de la media PRE + IDT
11%
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ACTITUD HACIA LA IGUALDAD. DIFERENCIAS PRE-POST.

Se muestran a continuacién una comparativa de ejemplos de items hacia la igualdad en
la muestra en las medida PRE y POST.

ACTITUD HACIA LA IGUALDAD (MEDIDA PRE. N = 177)

Nada de acuerdo (respuesta igualitaria) Algo de acuerdo Bastante/muy/totalmente de acuerdo
15,3 305 14,1 243 11,9 21,5 14,7
, 15,8 11,3 10,2
13,6
49,7 40,7
42,9
70,1 76,8 64.9 75,1
35 26,6 35

Creo que se debe Las madres deben  Una mujerno  Considero correcto Es preferible que  Algunos trabajos En muchos trabajos

educar de forma tomar las deberia llevar la que se valore masa los puestosde  no son apropiados importantes es
distinta a los nifios decisiones sobre contrariaasu  una mujer por ser responsabilidad los para las mujeres mejor contratar a
y las nifias crianza de hijos/as pareja madre que por su ocupen hombres hombres que a
y cuidado de profesion mujeres
mayores

ACTITUD HACIA LA IGUALDAD (MEDIDA POST. N = 136)

Nada de acuerdo Algo de acuerdo Bastante/muy/totalmente de acuerdo
51
10,3 11 g1 19,1 9,6 10,3 9,6
9,6 6,6 8,8
’ 16,9 24,3
22,1
86,8 83,8
80,1 ) 81,6
’ 72,1 )
58,8 65,4

Creo que se debe Las madres deben  Unamujerno  Considero correcto Es preferible que  Algunos trabajos En muchos trabajos

educar de forma tomar las deberia llevarla que se valore mdsa los puestos de  no son apropiados importantes es
distinta a los nifios decisiones sobre contraria a su una mujer por ser responsabilidad los para las mujeres mejor contratar a
y las nifias crianza de hijos/as pareja madre que por su ocupen hombres hombres que a
y cuidado de profesion mujeres
mayores

Como puede observarse, tras la intervencion disminuyeron los porcentajes de
alumnado que reflejaban contestaciones desfavorables hacia la igualdad y se mostraban
de acuerdo con afirmaciones sexistas. Esta disminucidén oscila entre segun el item
analizado. Algunos ejemplos de disminucion ostensible son (creo que se debe educar
de forma distinta a los ninos y las nifas), que pasa de un 65% de acuerdo en la medida
pre a un 20% en la medida post, o (en muchos trabajos importantes es mejor contratar
a hombres que a mujeres) que pasa de un 25% de grado de acuerdo en la medida pre a
un 17.4% en la medida post.
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CREENCIAS SEXISTAS. DIFERENCIAS PRE-POST.

Se muestran a continuacién en distribucion porcentual algunos items, sobre creencias
sexistas tradicionales u hostiles, comparados tras la intervencion sobre chicos y chicas.

CREENCIAS SEXISTAS. SEXISMO TRADICIONAL U HOSTIL (MEDIDA PRE. N = 177)

B De acuerdo (respuesta sexista) En desacuerdo (respuesta no sexista)

74,6
85,3 22

) - - - - .
0

Es mas natural que sean las hijas y No es propio de hombres Los hombres deben tomar las  Una mujer debe estar dispuesta a Un hombre debe dirigir con carifio,
no los hijos las que se hagan cargo encargarse de las tareas del hogar decisiones mas importantes en la sacrificarse por el éxito profesional  pero con firmeza a su mujer
de cuidar a sus mayores vida de la pareja de su marido

CREENCIAS SEXISTAS. SEXISMO TRADICIONAL U HOSTIL (MEDIDA POST. N = 136)

M De acuerdo (respuesta sexista) En desacuerdo (respuesta no sexista)

100 4

86
91,9 91,9 93,4 91,9

10 -
o0

Es mas natural que sean las hijas y No es propio de hombres Los hombres deben tomar las  Una mujer debe estar dispuesta a Un hombre debe dirigir con carifio,
no los hijos las que se hagan cargo encargarse de las tareas del hogar decisiones mds importantes en la sacrificarse por el éxito profesional  pero con firmeza a su mujer
de cuidar a sus mayores vida de la pareja de su marido

Se puede observar el descenso de este tipo de creencias tras la intervencion. Este
descenso oscila entre el 8% y el 12% del alumnado.
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Similar resultado entre las creencias sexistas o encubiertas, donde los descensos son
todavia mas acusados. Estos descensos de creencias sexistas oscilan entre un 6% y un
24%, en funcion del item analizado.

CREENCIAS SEXISTAS. SEXISMO ENCUBIERTO O BENEVOLO (MEDIDA PRE. N = 177)

M De acuerdo (respuesta sexista) En desacuerdo (respuesta no sexista)
100
90
80 -
70 63,3 59,3
50 751 77,4
86,4
50
40
30
20
10
0l
Las mujeres estan mejor dotadas ~ Nadie como las mujeres sabe Las mujeres tienen mayor Las mujeres son insustituibles en  Por naturaleza, las mujeres estdn
que los hombres para complacer a cuidar a sus hijos capacidad para perdonar los el hogar mejor dotadas que los hombres
los demas (estar atentas a lo que defectos de su pareja que los para soportar el sufrimiento
quieren y necesitan) hombres
CREENCIAS SEXISTAS. SEXISMO ENCUBIERTO O BENEVOLO (MEDIDA POST. N = 136)
¥ De acuerdo (respuesta sexista) En desacuerdo (respuesta no sexista)
100 4
90
80
70
® 86 838 816 86
91,9
50
40
30
20
10
0
Las mujeres estan mejor dotadas ~ Nadie como las mujeres sabe Las mujeres tienen mayor Las mujeres son insustituibles en Por naturaleza, las mujeres estan
que los hombres para complacer a cuidar a sus hijos capacidad para perdonar los el hogar mejor dotadas que los hombres
los demas (estar atentas a lo que defectos de su pareja que los para soportar el sufrimiento
quieren y necesitan) hombres
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IMPACTO E INFLUENCIA DE LOS MITOS DEL AMOR ROMANTICO.
DIFERENCIAS PRE-POST.

Se muestran a continuacién en distribucion porcentual algunos items sobre grado de
acuerdo con mitos del amor romantico comparados tras la intervencion sobre chicos y
chicas.

PORCENTAJE DE ACUERDO CON MITOS DEL AMOR ROMANTICO
(MEDIDA PRE. N =177)

B Muy o totalmente de acuerdo En desacuerdo

49,7 37,9 44,1 46,3
76,8

Hay alguien predestinado Los celos son una prueba La pasion intensa en una El amor es ciego (y perdona El amor verdadero supera

para cada persona, su de amor relacion debe durar todos los defectos) todos los obstaculos y
media naranja siempre puede cambiar a otra
persona

PORCENTAJE DE ACUERDO CON MITOS DEL AMOR ROMANTICO
(MEDIDA POST. N = 136)

B Muy o totalmente de acuerdo En desacuerdo

60,3 52,9
75 79,4

Hay alguien predestinado Los celos son una prueba La pasion intensa en una El amor es ciego (y perdona El amor verdadero supera

para cada persona, su de amor relacion debe durar todos los defectos) todos los obstaculos y
media naranja siempre puede cambiar a otra
persona

Se puede observar un pronunciado descenso en el porcentaje de alumnado que se
muestra de acuerdo con estas creencias tras la intervencion. Por ejemplo, el
porcentaje de alumnado que cree que los celos son una prueba de amor pasa de un
23.2% antes de la intervencion a un 8.1% tras la misma. En cuanto al mito de la media
naranja, el porcentaje de alumnado que cree en esta afirmacion pasa de un 50.3% en la
medida PRE a un 25% tras la intervencion.
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PERCEPCION DE ABUSO. DIFERENCIAS PRE-POST.

El siguiente grafico muestra la comparativa pre-post de las puntuaciones de la escala
total y las subescalas de percepcién de conductas de abuso.

COMPARATIVA PRE-POST GRADO DE PERCEPCION CONDUCTAS DE ABUSO.
IES VEGA BAJA

3,51

3,35

2,96

2,83
I |

ESCALA TOTAL Coaccion sexual Dominacié D i 6 i i Control Celos/posesion Manipulacion Acoso Indiferencia afectiva
psicolégica

= MEDIDA PRE MEDIDA POST

Se puede ver como todas las conductas propuestas consiguen aumentos con distinta
significacion estadistica, a excepcion de la indiferencia afectiva, que no sufre cambio
estadisticamente significativo.

Se muestran a continuacion en distribucion porcentual algunos items comparados tras
la intervencion sobre la muestra. Tras la intervencion, el porcentaje de alumnado que
detecta o percibe estas conductas como abuso aumenta. Este porcentaje varia segun la
conducta analizada. Conductas como la agresion sexual, la manipulacion psicologica, la
dominacién o la desvalorizacion tienen mayores aumentos de deteccion que otras
conductas de violencia psicoldgica sutiles como la indiferencia afectiva o el aislamiento.
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MEDIDA PRE (N=177)
PORCENTAJE DE ALUMNADO QUE DETECTA MANIPULACION PSICOLOGICA
(Ej. Prometer cambiar si lo dejan, decir que si lo deja no podria soportarlo, poner trampas para
descubrir mentiras, amenazas de suicidio)

NO LO DETECTA
17%

LO DETECTA
54% O DETECTA CON
DIFICULTADES

29%

MEDIDA POST (N=1136)
PORCENTAJE DE ALUMNADO QUE DETECTA MANIPULACION PSICOLOGICA
(Ej. Prometer cambiar si lo dejan, decir que si lo deja no podria soportarlo, poner trampas para
descubrir mentiras, amenazas de suicidio)

NO LO DETECTA
10%

LO DETECTA CON
DIFICULTADES
23%

LO DETECTA
67%
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MEDIDA PRE (N=177)
PORCENTAJE DE ALUMNADO QUE DETECTA DOMINACION/AMENAZAS
(Ej. Gritar y dar ordenes, imponer reglas en la relacion, amenazarla con hacerle la vida imposible..)

NO LO DETECTA
8%

LO DETECTA CON
DIFICULTADES
23%

LO DETECTA
69%

MEDIDA POST (N=136)
PORCENTAJE DE ALUMNADO QUE DETECTA DOMINACION/AMENAZAS
(Ej. Gritar y dar ordenes, imponer reglas en la relacion, amenazarla con hacerle la vida imposible..)

NO LO DETECTA
7%

O DETECTA CON
IFICULTADES
11%

LO DETEC
82%
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MEDIDA PRE (N=177)
PORCENTAJE DE ALUMNADO QUE DETECTA INDIFERENCIA AFECTIVA
(Ej. Negar los errores, nunca pedir disculpas, ignorar los enfados o peticiones de ella, no
responsabilizarse de anticonceptivos, no permirtirla expresarse )

NO LO DETECTA
18%

O DETECTA CON
DIFICULTADES
27%

MEDIDA POST (N=136)
PORCENTAJE DE ALUMNADO QUE DETECTA INDIFERENCIA AFECTIVA
(Ej. Negar los errores, nunca pedir disculpas, ignorar los enfados o peticiones de ella, no
responsabilizarse de anticonceptivos, no permirtirla expresarse )

LO DETECTA
55%

NO LO DETECTA
17%

’

LO DETECTA CON
DIFICULTADES
22%

LO DETECTA
61%
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MEDIDA PRE (N=177)
PORCENTAJE DE ALUMNADO QUE DETECTA AISLAMIENTO
(Ej. No querer que ella vea a sus amigos/as, intentar que ella se una a él frente a otros...)

NO LO DETECTA
9%

LO DETECTA CON
DIFICULTADES
25%

LO DETECTA
66%

MEDIDA POST (N=136)
PORCENTAJE DE ALUMNADO QUE DETECTA AISLAMIENTO
(Ej. No querer que ella vea a sus amigos/as, intentar que ella se una a él frente a otros...)

NO LO DETECTA
10%

LO DETECTA CON
DIFICULTADES
20%

LO DETECTA
70%
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DIFERENCIAS POR SEXOS. CHICOS.

Por sexos, se observa que en chicos, aumenté la actitud favorable hacia la igualdad (p <
.05), disminuyo el sexismo hostil (p < .05) y el sexismo encubierto (p < .05) y la
influencia de los mitos de amor romantico (p < .00l). También aumentd
significativamente la percepcion de conductas (p < .05).

MUESTRA SOLO CHICOS MEDIDA MEDIDA  RANGO DIFERENCIA

PRE POST SIGNIFICATIVA
(N=75) (N=56) ENTRE
MEDIDAS

ACTITUD HACIA LA 77.41 8489  20-100 g
IGUALDAD
Igualdad en el ambito social 31.36 34.82 8-40 oK
Igualdad en el ambito familiar 26.16 28.77 7-35 8
Igualdad en el ambito laboral 19.89 21.30 5-25 No significativa
SEXISMO 2.55 2.01 -6
Hostil 2.36 1.82 -6
Benévolo-Encubierto 2.87 2.32 -6
IMPACTO/ACEPTACION DE 12.80 9.37 0-28 ok
LOS MITOS DEL AMOR
ROMANTICO
GRADO DE PERCEPCION DE 2.60 2.96 0-4 g
CONDUCTAS ABUSIVAS
Coaccion sexual 2.77 3.17 0-4 8
Dominacion/amenazas 2.70 3.13 0-4 8
Desvalorizacion 2.69 3.05 0-4 8
Control 2.6l 3.00 0-4 8
Aislamiento 2.68 3.00 0-4 No significativa
Celos/posesion 2.55 291 0-4 8
Manipulacion psicologica 2.51 2.88 0-4 8
Acoso 2.53 2.74 0-4 No significativa
Indiferencia afectiva 2.39 2.71 0-4 No significativa

*p <=.05; * p <=.001

La siguiente figura muestra las variaciones producidas por la intervencion de forma
grafica.
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Sexismo tradicional u hostil. Medida POST
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DIFERENCIAS POR SEXOS. CHICAS.

En cuanto a las chicas, se observa que aumento la actitud favorable hacia la igualdad (p
< .00l), disminuy6 el sexismo total (p < .05) y mas acusadamente el sexismo
encubierto (p < .001) y la influencia de los mitos de amor romantico (p < .00l).
También aumenté significativamente la percepcion de conductas (p < .05). Algunas
conductas, como control, acoso y percepcion de indiferencia afectiva no sufrieron
cambios significativos tras la intervencion.

MUESTRA SOLO CHICAS MEDIDA MEDIDA  RANGO DIFERENCIA

PRE POST SIGNIFICATIVA
(N=102)  (N=80) ENTRE
MEDIDAS

ACTITUD HACIA LA 88.05 9341  20-100 ok
IGUALDAD
Igualdad en el ambito social 35.07 37.56 8-40 oK
Igualdad en el ambito familiar 30.33 32.28 7-35 oK
Igualdad en el ambito laboral 22.63 23.58 5-25 No significativa
SEXISMO 1.82 |.47 1-6 8
Hostil 1.48 1.29 -6 No significativa
Benévolo-Encubierto 2.37 1.77 1-6 ok
IMPACTO/ACEPTACION DE 12.93 8.28 0-28 ok
LOS MITOS DEL AMOR
ROMANTICO
GRADO DE PERCEPCION DE 3.20 3.48 0-4 g
CONDUCTAS ABUSIVAS
Coaccion sexual 3.42 3.74 0-4 ok
Dominacion/amenazas 3.34 3.65 0-4
Desvalorizacion 3.31 3.57 0-4
Celos/posesion 3.25 3.53 0-4
Control 3.22 3.47 0-4 No significativa
Aislamiento 3.20 3.47 0-4 8
Manipulacion psicolégica 3.06 3.45 0-4 8
Acoso 2.95 3.18 0-4 No significativa
Indiferencia afectiva 3.02 3.14 0-4 No significativa

*p <=.05; * p <=.001

La siguiente figura muestra las variaciones producidas por la intervencion de forma
grafica.
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SATISFACCION DEL ALUMNADO.

Al finalizar la intervencion, la totalidad de alumnos/as que recibieron la intervencion,
tuvieron la oportunidad de valorar el programa y su satisfaccion con el mismo. En
general, las puntuaciones cercanas al valor 4, refieren que la satisfaccién del alumnado
ha sido alta tanto sobre la utilidad, contenido, la metodologia y los técnicos que ha
aplicado el programa.

ACEPTACION DEL PROGRAMA POR PARTE DEL ALUMNADO
(1. MUY EN DESACUERDO - 5. MUY DE ACUERDO)

415
3,97 . 3,98
3,85 e g — 38 3,92 3,78
] I : I I I I 316 I l

w

~

-

Es necesario Con El programa me  Las personas Las personas Las personas  Los ejemplosy Se han tratado El programa ha El programa ha Los videos han
realizar intervenciones haayudado a que han aplicadoque han aplicado que ha aplicado ejercicios me todos los temas sido dindmico y sido sido utiles para
programasde  como estase desarrollaruna el programaha las sesiones ha las sesiones ha hanayudado a que me divertido. participativo. entender los
prevencion  consigue que losvision mds critica sido clarasen  mantenido mi  respondido las comprender los  interesan en riesgos
como éste. vy las jévenes nos sobre la sus interés. dudas. riesgos de la relacion a la asociados al
sensibilicemos desigualdad por explicaciones. violencia de violencia de sexismo,
ante este género género géneroyla desigualdad y
problema desigualdad violencia de
género

Puede observarse para cada uno de los items propuestos como las puntuaciones
oscilan en torno al valor 4 (alta satisfaccion), tanto en la aceptacion del programa,
como en la satisfaccion con el mismo.

SATISFACCION CON EL PROGRAMA POR PARTE DEL ALUMNADO. RESUMEN
(1. MUY BAJA SATISFACCION - 5. MUY ALTA SATISFACCION)

3,00 -
2,00
1,00

PERCEPCION DE UTILIDAD Y EFICACIA PERSONAL DEL PROGRAMA CONTENIDOS Y METODOLOGIA SATISFACCION GENERAL

Por dimensiones, el alumnado percibe el programa como Util y eficaz. En cuanto a los
técnicos que implementan la intervencion se valora como alta satisfaccion su claridad
en explicaciones, fomento de la participacion y resolucién de dudas (3.93) En cuanto la
items generales sobre contenidos y metodologia, la valoracién también es alta (3.82).
Finalmente, la satisfaccion general obtiene una puntuacion de 3.86 (alta satisfaccion).
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SATISFACCION CON EL PROGRAMA POR PARTE DEL ALUMNADO
(1. MUY BAJA SATISFACCION - 5. MUY ALTA SATISFACCION)

5
4 3,86
3,8 ’ 3,74
3
2
1
En general, ha sido interesante participar Estoy satisfecho con la actividad Me hubiera gustado que durara mas Volveria a participar en un programa
en este programa. realizada. tiempo. similar.

Con mas detalle, un 67% del alumnado muestra su alta satisfaccion con las sesiones,
considerandolas utiles y necesarias (Entre las chicas, un 80% del alumnado lo considera
asi).

PERCEPCION DE UTILIDAD DE LAS SESIONES (%)

NO SON NECESARIAS
16%

INDECISO
17%

MUY NECESARIAS
67%
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Por su parte un 76% considera resueltas sus dudas y muestra alta satisfaccion con la
claridad de la explicaciones por parte de los técnicos (Entre las chicas, un 91.3% lo
considera asi).

PERCEPCION DE RESOLUCION DE DUDAS (%)

O LAS HAN RESUELTO
7%

INDECISO
17%

HAN RESUELTO MIS DUDAS
76%

Mientras que un 72% refiere que esta satisfecho/muy satisfecho con el programa
preventivo (Entre las chicas, un 83%).

PERCEPCION SATISFACCION (%)

ADA O POCO SATISFECHO
15%

SATISFACCION MEDIA
13%

ALTA O MUY ALTA
SATISFACCION
72%
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Y un 66% volveria a participar en un programa similar (Entre las chicas, un 77.5%).

INTENCION DE PARTICIPACION EN NUEVA EDICION (%)

NO VOLVERIA A
PARTICIPAR
19%

INDECISO
15%

VOLVERIA A PARTICIPAR
66%

SATISFACCION POR SEXOS

Analizando la satisfaccion por sexos, se encuentran diferencias significativas
estadisticamente (p < .001). Asi, las chicas presentan puntuaciones mas altas que los
chicos sobre la utilidad, pertinencia, contenidos y satisfaccion con el programa y los
técnicos aplicadores.

ACEPTACION DEL PROGRAMA POR PARTE DEL ALUMNADO POR SEXOS
(1. MUY EN DESACUERDO - 5. MUY DE ACUERDO)

4,33 5
4,18 ' 4,23 4.1 4,15
: 3,99 T 4,05 g 4,03
4 3,83
3,66 3,63 3,59
3,39 3,46 3,38 3,29 343
3,21 309 3,16 ’
3
2
1 : T T T T T
Es necesario Con El programa me Las personas  Las personas  Las personas Los ejemplosy Se hantratado Elprogramaha Elprogramaha Los videos han
realizar intervenciones ha ayudado a que han que han que ha aplicado ejercicios me todos los temas sido dindmico y sido sido utiles para
programas de como estase desarrollaruna  aplicado el aplicado las  las sesiones ha han ayudado a que me divertido. participativo.  entender los
prevencion  consigue que los  visién mas programa ha sesiones ha  respondido las comprender los interesan en riesgos
como éste. y las jévenes  critica sobre la  sido clarasen  mantenido mi dudas. riesgos de la relacion a la asociados al
nos desigualdad por sus interés. violencia de violencia de sexismo,
sensibilicemos género explicaciones. género géneroy la desigualdad y
ante este desigualdad violencia de
problema género

CHICOS “*CHICAS
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Estas diferencias por sexos muestran que las chicas percibirian una alta satisfaccion,
por una media-alta satisfaccion por parte de los chicos.

SATISFACCION CON EL PROGRAMA POR PARTE DEL ALUMNADO (POR SEXOS)
(1. MUY BAJA SATISFACCION - 5. MUY ALTA SATISFACCION)

4,29

a0 4,02 4,07
3,43 3,46 3,45
3,23
20
PERCEPCION DE UTILIDAD Y EFICACIA PERSONAL DEL PROGRAMA CONTENIDOS Y METODOLOGIA SATISFACCION GENERAL

Chicos “*“Chicas

COMENTARIOS DEL ALUMNADO.

El cuestionario post ofrecia la oportunidad al alumnado de reflejar cualquier
comentario, aspectos satisfactorios o de mejora. La mayoria de los comentarios son
positivos, aunque también se recogen algunas criticas que se sustentan en percepciones
no igualitarias o de discriminacion hacia los hombres.

“Esto me ha ayudado a darme cuenta de cosas que pensaba que eran mi culpa y resulta
que no".
(Chica, 4°ESO, IES Vega Baja)

“Me ha gustado mucho como ha explicado el profesor y cémo ha dado la charla, toda la
clase  hemos participado, y también hemos preguntado nuestras  dudas".
(Chica, 4°ESO, IES Vega Baja)

“Las mujeres son iguales a los hombres”
(Chico, 3°ESO, IES Vega Baja)

“Yo pienso que este tipo de programas también lo deberian realizar a edades mds
tempranas porque con edades de [6/17 afos, los chicos ya no pueden cambiar su
educacion inculcada. Pienso que hay mucho trabajo por hacer(...)”

(Chica, 4°ESO, IES Vega Baja)
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6.3. RESULTADOS CENTRO EDUCATIVO IES SANTIAGO GRISOLIA.

Los resultados preliminares mostraban una muestra con un nivel aceptable de actitud
hacia la igualdad, pero que al mismo tiempo reflejaba un nivel de sexismo (total y
encubierto) y un grado de aceptacién de mitos del amor romantico mas alto de los
deseables. Al mismo tiempo, se observaba una capacidad para detectar o percibir
conductas de abuso mejorable. Se observa como la violencia fisica y sexual es mas
facilmente detectada, pero sin embargo ciertas manifestaciones de la violencia
psicologica son, con evidencia, dificiles de percibir por parte de chicos y chicas.

Tras la intervencion, se produjo un cambio estadisticamente significativo, y en la
direccion prevista, en todas las variables evaluadas. Asi, aumento la actitud favorable
hacia la igualdad (p < .001), mientras que se redujo sexismo benévolo (p <. 001l), el
grado de aceptacion de mitos del amor romantico (p < .001) y aumento el grado de
detecciéon de todas las conductas de abuso evaluadas (p < .05). Algunas conductas,
como la indiferencia afectiva y el acoso no sufrieron cambio significativo.

MUESTRA TOTAL MEDIDA MEDIDA  RANGO DIFERENCIA
(CHICOS + CHICAS) PRE POST SIGNIFICATIVA
(N=115)  (N=117) ENTRE
MEDIDAS

ACTITUD HACIA LA 85.55 91.14  20-100 oK
IGUALDAD
Igualdad en el ambito social 34.55 36.93 8-40 oK
Igualdad en el ambito familiar 29.08 31.18 7-35 oK
Igualdad en el ambito laboral 2191 23.03 5-25 8
SEXISMO 1.92 1.58 -6 8
Hostil 1.61 |.46 1-6 No significativa
Benévolo-Encubierto 24| 1.77 1-6 ok
IMPACTO/ACEPTACION DE 12.39 7.58 0-28 oK
LOS MITOS DEL AMOR
ROMANTICO
GRADO DE PERCEPCION DE 3.19 3.52 0-4 g
CONDUCTAS ABUSIVAS
Coaccion sexual 3.35 3.70 0-4 ok
Desvalorizacion 3.26 3.64 0-4 ok
Dominacion/amenazas 3.29 3.62 0-4 ok
Aislamiento 3.20 3.52 0-4 8
Celos/posesion 3.18 3.52 0-4 ok
Manipulacion psicologica 3.1 3.50 0-4 ok
Control 3.20 3.50 0-4 8
Indiferencia afectiva 3.10 3.30 0-4 No significativa
Acoso 3.03 3.22 0-4 No significativa

*p <=.05; ** p <=.001

La siguiente figura muestra las variaciones producidas por la intervencion de forma
grafica.
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Actitud hacia la igualdad. Medida PRE

Sexismo. Puntuacion combinada. Medida PRE

Sexismo tradicional u hostil. Medida PRE

Sexismo encubierto o benévolo. Medida PRE

Grado de percepcion de conductas de abuso. Medida PRE
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Actitud hacia la igualdad. Medida POST
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ALUMNOS EN RIESGO. DIFERENCIAS PRE-POST.

En la medida inicial (PRE) se establecio el porcentaje de alumnado que se situaba en
puntuaciones mas preocupantes (por debajo de la media + | desviacion tipica o por
encima de la media + | desviacion tipica, segin el sentido de la puntuacion). De esta
manera, un 12%-22% del alumnado presentaba valores bajos en la escala de actitud
hacia la igualdad de géneros, junto con altas creencias sexistas, una mayor aceptacion
de mitos del amor romantico y una mucho menor deteccion de conductas de abuso.
Tras la intervencion (medida POST) el porcentaje de alumnado en este perfil se vio
reducido. En este sentido, en cuanto a actitud hacia la igualdad de géneros, se redujo
en un 3% el porcentaje de alumnado que se situaba por debajo de la media inicial +
IDT. Respecto a las creencias sexistas, se redujo en un 17% el porcentaje de alumnado
que se posicionaba por encima de la media inicial + IDT. Por su parte, se pasoé de un
3% de alumnado por encima de la media inicial + IDT en aceptacion de mitos del
amor romantico, a solo un 2%. Por Ultimo, en cuanto a la deteccion de conductas de
abuso, se redujo en un 6% el alumnado que ubicaba sus puntuaciones por debajo de la
media inicial + IDT.

Actitud hacia la igualdad. Medida PRE Actitud hacia la igualdad. Medida POST
Porcentaje por debajo de la media + IDT Porcentaje por debajo de la media PRE + IDT
15% 12%

Sexismo benévolo-encubierto. Medida PRE Sexismo benévolo-encubierto. Medida POST
Porcentaje por encima de la media + IDT Porcentaje por encima de la media PRE + 1DT
2% 5%
Mitos amor romantico. Medida PRE Mitos amor romantico. Medida POST
Porcentaje por encima de la media + IDT Porcentaje por encima de la media PRE +1DT
% 2%
Percepcion conductas abuso. Medida PRE Percepcion conductas abuso. Medida POST
Porcentaje por deba]%de la media + IDT Porcentaje por debajo de la media PRE + IDT
o 6%
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ACTITUD HACIA LA IGUALDAD. DIFERENCIAS PRE-POST.

Se muestran a continuacion una comparativa de ejemplos de items de la escala de
actitud hacia la igualdad en la muestra en las medida PRE y POST.

ACTITUD HACIA LA IGUALDAD (MEDIDA PRE. N = 115)

Nada de acuerdo Algo de acuerdo Totalmente/muy/bastante de acuerdo
9,6 10,4 9,6 14,8 8,7
27,8 10,4 25,2 11,3 12,2
48,7 26,1
41,7 ==
79,2 79,1 79,1
59,1
41,7 30,5 39,1

Creo que se debe Las madres deben  Una mujerno  Considero correcto Es preferible que  Algunos trabajos En muchos trabajos
educar de forma tomar las deberia llevar la que se valore masa los puestos de  no son apropiados importantes es
distinta a los nifios decisiones sobre contraria asu una mujer por ser responsabilidad los para las mujeres mejor contratar a

y las nifias crianza de hijos/as pareja madre que por su ocupen hombres hombres que a
y cuidado de profesion mujeres
mayores

ACTITUD HACIA LA IGUALDAD (MEDIDA POST. N = 117)

Nada de acuerdo Algo de acuerdo Bastante/muy/totalmente de acuerdo
8,5 13,7 6 &2 12,9 8,5
13,7 2 188 ' 13,7
22,2 25,6
26,5
77,8 e 87,2 77,8
64,1 54,7 61,5

Creo que se debe Las madres deben  Una mujerno  Considero correcto Es preferible que  Algunos trabajos En muchos trabajos
educar de forma tomar las deberia llevar la que se valore masa los puestosde  no son apropiados importantes es
distinta a los nifios decisiones sobre contrariaasu  una mujer por ser responsabilidad los paralas mujeres mejor contratar a

y las nifias crianza de hijos/as pareja madre que por su ocupen hombres hombres que a
y cuidado de profesion mujeres
mayores

Como puede observarse, tras la intervencion disminuyeron los porcentajes de
alumnado que reflejaban contestaciones desfavorables hacia la igualdad y se mostraban
de acuerdo con afirmaciones sexistas. Esta disminucion oscila segtn el item analizado.
Algunos ejemplos son el descenso en un 36% en el item (en muchos trabajos
importantes es mejor contratar a hombres que a mujeres) o un descenso de un 9% en
el item (creo que se debe educar de forma distinta a nifos y ninas).
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CREENCIAS SEXISTAS. DIFERENCIAS PRE-POST.

Se muestran a continuacién en distribucion porcentual algunos items, sobre creencias
sexistas tradicionales u hostiles, comparados tras la intervencion sobre chicos y chicas.

CREENCIAS SEXISTAS. SEXISMO TRADICIONAL U HOSTIL (MEDIDA PRE. N = 115)

B De acuerdo (respuesta sexista) En desacuerdo (respuesta no sexista)

87 87,8 87

) - - - - -
0

Es mas natural que sean las hijas y No es propio de hombres Los hombres deben tomar las  Una mujer debe estar dispuesta a Un hombre debe dirigir con carifio,
no los hijos las que se hagan cargo encargarse de las tareas del hogar decisiones mas importantes en la sacrificarse por el éxito profesional  pero con firmeza a su mujer
de cuidar a sus mayores vida de la pareja de su marido

CREENCIAS SEXISTAS. SEXISMO TRADICIONAL U HOSTIL (MEDIDA POST. N = 117)

M De acuerdo (respuesta sexista) En desacuerdo (respuesta no sexista)

100 4

87,2
92,3 91,5 94,9 9

10 -
o0

Es mas natural que sean las hijas y No es propio de hombres Los hombres deben tomar las  Una mujer debe estar dispuesta a Un hombre debe dirigir con carifio,
no los hijos las que se hagan cargo encargarse de las tareas del hogar decisiones mds importantes en la sacrificarse por el éxito profesional  pero con firmeza a su mujer
de cuidar a sus mayores vida de la pareja de su marido

Se puede observar el descenso de este tipo de creencias tras la intervencion. Este
descenso oscila entre el 5% y el 13% del alumnado.
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Similar resultado entre las creencias sexistas o encubiertas, donde los descensos son
todavia mas acusados. Estos descensos de creencias sexistas oscilan entre un 12% y un
27%, en funcion del item analizado.

100 4

CREENCIAS SEXISTAS. SEXISMO ENCUBIERTO O BENEVOLO (MEDIDA PRE. N = 115)

B De acuerdo (respuesta sexista) En desacuerdo (respuesta no sexista)

63,5

70,4 73
81 81

Las mujeres estdn mejor dotadas  Nadie como las mujeres sabe Las mujeres tienen mayor Las mujeres son insustituibles en Por naturaleza, las mujeres estdn
que los hombres para complacer a cuidar a sus hijos capacidad para perdonar los el hogar mejor dotadas que los hombres
los demas (estar atentas a lo que defectos de su pareja que los para soportar el sufrimiento
quieren y necesitan) hombres

CREENCIAS SEXISTAS. SEXISMO ENCUBIERTO O BENEVOLO (MEDIDA POST. N = 117)

¥ De acuerdo (respuesta sexista) En desacuerdo (respuesta no sexista)

86,3
90,6 72 93,2 923

Las mujeres estan mejor dotadas ~ Nadie como las mujeres sabe Las mujeres tienen mayor Las mujeres son insustituibles en Por naturaleza, las mujeres estan
que los hombres para complacer a cuidar a sus hijos capacidad para perdonar los el hogar mejor dotadas que los hombres
los demas (estar atentas a lo que defectos de su pareja que los para soportar el sufrimiento
quieren y necesitan) hombres
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IMPACTO E INFLUENCIA DE LOS MITOS DEL AMOR ROMANTICO.
DIFERENCIAS PRE-POST.

Se muestran a continuacién en distribucion porcentual algunos items sobre grado de
acuerdo con mitos del amor romantico comparados tras la intervencion sobre chicos y
chicas.

PORCENTAJE DE ACUERDO CON MITOS DEL AMOR ROMANTICO
(MEDIDA PRE. N = 115)

B Muy o totalmente de acuerdo En desacuerdo

45,2 48,7 &0

53,9
73

Hay alguien predestinado Los celos son una prueba La pasion intensa en una El amor es ciego (y perdona El amor verdadero supera

para cada persona, su de amor relacion debe durar todos los defectos) todos los obstaculos y
media naranja siempre puede cambiar a otra
persona

PORCENTAJE DE ACUERDO CON MITOS DEL AMOR ROMANTICO
(MEDIDA POST. N = 117)

B Muy o totalmente de acuerdo En desacuerdo

66,7 67,5 77

Hay alguien predestinado Los celos son una prueba La pasion intensa en una El amor es ciego (y perdona El amor verdadero supera

para cada persona, su de amor relacion debe durar todos los defectos) todos los obstaculos y
media naranja siempre puede cambiar a otra
persona

Se puede observar un pronunciado descenso en el porcentaje de alumnado que se
muestra de acuerdo con estas creencias tras la intervencion. Por ejemplo, el
porcentaje de alumnado que cree que los celos son una prueba de amor pasa de un
27% antes de la intervencion a un 6.8% tras la misma. En cuanto al mito de la media
naranja, el porcentaje de alumnado que cree en esta afirmacion pasa de un 46.1% en la
medida PRE a un 17.9% tras la intervencion.
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PERCEPCION DE ABUSO. DIFERENCIAS PRE-POST.

El siguiente grafico muestra la comparativa pre-post de las puntuaciones de la escala
total y las subescalas de percepcién de conductas de abuso.

COMPARATIVA PRE-POST GRADO DE PERCEPCION CONDUCTAS DE ABUSO.
IES SANTIAGO GRISOLIA

pe i6 i i6 Control Indiferencia afectiva Acoso
psicolégica

ESCALA TOTAL Coaccion sexual D i 6 Dominacié i i Cel

= MEDIDA PRE MEDIDA POST

Se puede ver como todas las conductas propuestas consiguen aumentos con distinta
significacion estadistica, a excepcion de la indiferencia afectiva y acoso, que no sufren
cambio estadisticamente significativo.

Se muestran a continuacion en distribucion porcentual algunos items comparados tras
la intervencion sobre la muestra. Tras la intervencion, el porcentaje de alumnado que
detecta o percibe estas conductas como abuso aumenta. Este porcentaje varia segun la
conducta analizada. Conductas como la agresion sexual, la manipulacion psicologica, la
dominacién o la desvalorizacion tienen mayores aumentos de deteccion que otras
conductas de violencia psicoldgica sutiles como la indiferencia afectiva o el aislamiento.
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MEDIDA PRE (N=115)
PORCENTAJE DE ALUMNADO QUE DETECTA MANIPULACION PSICOLOGICA
(Ej. Prometer cambiar si lo dejan, decir que si lo deja no podria soportarlo, poner trampas para
descubrir mentiras, amenazas de suicidio)

NO LO DETECTA
9%

LO DETECTA CON
DIFICULTADES
22%

LO DETECTA
69%

MEDIDA PRE (N=117)
PORCENTAJE DE ALUMNADO QUE DETECTA MANIPULACION PSICOLOGICA
(Ej. Prometer cambiar si lo dejan, decir que si lo deja no podria soportarlo, poner trampas para
descubrir mentiras, amenazas de suicidio)

NO LO DETECTA

4%

O DETECTA CON

DIFICULTADES
9%

LO DETECTA
87%
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MEDIDA PRE (N=115)
PORCENTAJE DE ALUMNADO QUE DETECTA DOMINACION/AMENAZAS
(Ej. Gritar y dar ordenes, imponer reglas en la relacién, amenazarla con hacerle la vida imposible..)

NO LO DETECTA

5%

O DETECTA CON
IFICULTADES
11%

MEDIDA PRE (N=117)
PORCENTAJE DE ALUMNADO QUE DETECTA DOMINACION/AMENAZAS
(Ej. Gritar y dar ordenes, imponer reglas en la relacién, amenazarla con hacerle la vida imposible..)

NO LO DETECTA

3%

DETECTA CON
ICULTADES

6%

67




MEDIDA PRE (N=115)
PORCENTAJE DE ALUMNADO QUE DETECTA INDIFERENCIA AFECTIVA
(Ej. Negar los errores, nunca pedir disculpas, ignorar los enfados o peticiones de ella, no
responsabilizarse de anticonceptivos, no permirtirla expresarse )

NO LO DETECTA
9%

LO DETECTA CON
DIFICULTADES
16%

LO DETECTA
75%

MEDIDA PRE (N=117)
PORCENTAJE DE ALUMNADO QUE DETECTA INDIFERENCIA AFECTIVA
(Ej. Negar los errores, nunca pedir disculpas, ignorar los enfados o peticiones de ella, no
responsabilizarse de anticonceptivos, no permirtirla expresarse )

NO LO DETECTA
9%

LO DETECTA CON
DIFICULTADES
15%

LO DETECTA
76%

68




MEDIDA PRE (N=115)
PORCENTAJE DE ALUMNADO QUE DETECTA AISLAMIENTO
(Ej. No querer que ella vea a sus amigos/as, intentar que ella se una a él frente a otros...)

NO LO DETECTA
8%

LO DETECTA CON
DIFICULTADES
11%

LO DETEC
81%

MEDIDA PRE (N=117)
PORCENTAJE DE ALUMNADO QUE DETECTA AISLAMIENTO
(Ej. No querer que ella vea a sus amigos/as, intentar que ella se una a él frente a otros...)

NO LO DETECTA
6%
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DIFERENCIAS POR SEXOS. CHICOS.

Por sexos, se observa que en chicos, aumenté la actitud favorable hacia la igualdad (p <
.05), disminuyd el sexismo hostil (p < .05) y mas acusadamente el sexismo encubierto
(p <.001) y la influencia de los mitos de amor romantico (p < .001). También aumento
significativamente la percepcion de conductas (p < .05). Algunas conductas no
sufrieron cambio significativo estadisticamente.

MUESTRA SOLO CHICOS MEDIDA MEDIDA  RANGO DIFERENCIA

PRE POST SIGNIFICATIVA
(N=52) (N=50) ENTRE
MEDIDAS

ACTITUD HACIA LA 84.38 90.22  20-100 0
IGUALDAD
Igualdad en el ambito social 34.42 36.26 8-40 No significativa
Igualdad en el ambito familiar 28.73 30.94 7-35 8
Igualdad en el ambito laboral 21.23 23.02 5-25 8
SEXISMO 1.90 .55 -6 8
Hostil .67 |.57 -6 No significativa
Benévolo-Encubierto 2.27 .51 1-6 ok
IMPACTO/ACEPTACION DE 12.85 8.26 0-28 ok
LOS MITOS DEL AMOR
ROMANTICO
GRADO DE PERCEPCION DE 3.1 3.49 0-4 g
CONDUCTAS ABUSIVAS
Coaccion sexual 3.32 3.60 0-4 No significativa
Dominacion/amenazas 3.27 3.54 0-4 No significativa
Desvalorizacion 3.22 3.59 0-4 8
Aislamiento 3.14 3.53 0-4 8
Celos/posesion 3.09 3.51 0-4 8
Control 3.07 3.47 0-4 No significativa
Manipulacion psicolégica 2.96 3.46 0-4 8
Indiferencia afectiva 3.01 341 0-4 8
Acoso 291 3.19 0-4 No significativa

*p <=.05; ** p <=.001

La siguiente figura muestra las variaciones producidas por la intervencion de forma
grafica.
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Actitud hacia la igualdad. Medida PRE Actitud hacia la igualdad. Medida POST

w 50 ©
0
0
0
2

10 10

; 100
0 0

Sexismo. Puntuacién combinada. Medida PRE Sexismo. Puntuacién combinada. Medida POST
3 4 3 4

Sexismo tradicional u hostil. Medida PRE Sexismo tradicional u hostil. Medida POST

Sexismo encubierto o benévolo. Medida PRE Sexismo encubierto o benévolo. Medida POST
3 4 3 4
s s
2 2
3 s
1 1
Grado de aceptacion mitos del amor romantico. Medida PRE Grado de aceptacion mitos del amor romantico. Medida POST

1415 16
7

A

2 1 18
19 un 19
20 10 20
21 g 21
2 2
23 7 23
24 6 24
s
25 2
B
% 2
3
2 2
2
2 s
1
Grado de percepcion de conductas de abuso. Medida PRE Grado de percepcion de conductas de abuso. Medida POST

A

2
3
1 1
/ a
o

71




DIFERENCIAS POR SEXOS. CHICAS.

En cuanto a las chicas, se observa que aumento la actitud favorable hacia la igualdad (p
< .05), disminuy6 el sexismo total (p < .05) y el sexismo encubierto (p < .001) y la
influencia de los mitos de amor romantico (p < .00l). También aumentd
significativamente la percepcion de conductas (p < .05). Algunas conductas, como
control, acoso y percepcion de indiferencia afectiva no sufrieron cambios significativos
tras la intervencion.

MUESTRA SOLO CHICAS MEDIDA MEDIDA  RANGO DIFERENCIA

PRE POST SIGNIFICATIVA
(N=63) (N=67) ENTRE
MEDIDAS

ACTITUD HACIA LA 86.52 91.82  20-100 g
IGUALDAD
Igualdad en el ambito social 34.66 37.43 8-40 oK
Igualdad en el ambito familiar 29.38 31.36 7-35 8
Igualdad en el ambito laboral 2247 23.03 5-25 No significativa
SEXISMO 1.93 1.60 -6 8
Hostil 1.56 .37 1-6 No significativa
Benévolo-Encubierto 2.53 1.96 1-6 8
IMPACTO/ACEPTACION DE 12.02 7.07 0-28 ok
LOS MITOS DEL AMOR
ROMANTICO
GRADO DE PERCEPCION DE 3.26 3.54 0-4 g
CONDUCTAS ABUSIVAS
Coaccion sexual 3.37 3.78 0-4 ok
Dominacion/amenazas 3.31 3.67 0-4 ok
Desvalorizacion 3.31 3.67 0-4 ok
Manipulacion psicolégica 3.25 3.53 0-4
Celos/posesion 3.26 3.52 0-4
Control 3.30 3.51 0-4 No significativa
Aislamiento 3.24 3.51 0-4 8
Acoso 3.13 3.25 0-4 No significativa
Indiferencia afectiva 3.18 3.22 0-4 No significativa

*p <=.05; * p <=.001

La siguiente figura muestra las variaciones producidas por la intervencion de forma
grafica.
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SATISFACCION DEL ALUMNADO.

Al finalizar la intervencion, la totalidad de alumnos/as que recibieron la intervencion,
tuvieron la oportunidad de valorar el programa y su satisfaccion con el mismo. En
general, la satisfaccion del alumnado ha sido alta tanto sobre la utilidad, contenido, la
metodologia y los técnicos que ha aplicado el programa.

Puede observarse para cada uno de los items propuestos como las puntuaciones
superan el valor 4 (alta satisfaccion), tanto en la aceptacion del programa, como en la

satisfaccion con el mismo.

ACEPTACION DEL PROGRAMA POR PARTE DEL ALUMNADO
(1. MUY EN DESACUERDO - 5. MUY DE ACUERDO)

4,56
4,41 ’ 4,39 4,46 4,47 4,46
l 4122 4l19 I 4’16 4’34 |
4 I I I I I I I l
3
2
1 T T T T T T T T

Es necesario Con El programa me  Las personas Las personas Las personas  Los ejemplosy Se han tratado El programa ha El programa ha Los videos han
realizar intervenciones ha ayudadoa que han aplicadoque han aplicado que ha aplicado ejercicios me  todos los temas sido dinamico y sido sido utiles para
programas de  como estase desarrollar una el programa ha las sesiones ha las sesiones ha han ayudado a que me divertido. participativo. entender los
prevencion  consigue que losvision mds critica sido clarasen  mantenido mi  respondido las comprender los  interesan en riesgos
como éste. vy las jévenes nos sobre la sus interés. dudas. riesgos de la relacion a la asociados al
sensibilicemos desigualdad por explicaciones. violencia de violencia de sexismo,
ante este género género géneroy la desigualdad y
problema desigualdad violencia de
género

SATISFACCION CON EL PROGRAMA POR PARTE DEL ALUMNADO. RESUMEN
(1. MUY BAJA SATISFACCION - 5. MUY ALTA SATISFACCION)

5,00
4,47 4,43
4,27 5
4,00
3,00
2,00
1,00
PERCEPCION DE UTILIDAD Y EFICACIA PERSONAL DEL PROGRAMA CONTENIDOS Y METODOLOGIA SATISFACCION GENERAL

Por dimensiones, el alumnado percibe el programa como util y eficaz (4.27). En cuanto
a los técnicos que implementan la intervencion se valora como alta satisfaccion su
claridad en explicaciones, fomento de la participacion y resolucion de dudas (4.47) En
cuanto la items generales sobre contenidos y metodologia, la valoracion también es
alta (4.35). Finalmente, la satisfaccion general obtiene una puntuacion de 4.43 (alta
satisfaccion).

74




SATISFACCION CON EL PROGRAMA POR PARTE DEL ALUMNADO
(1. MUY BAJA SATISFACCION - 5. MUY ALTA SATISFACCION)

5
4,51
4 4,43 4,35
4
3
2
1
En general, ha sido interesante participar Estoy satisfecho con la actividad Me hubiera gustado que durara mas Volveria a participar en un programa
en este programa. realizada. tiempo. similar.

Con mas detalle, un 87% del alumnado muestra su alta satisfaccion con las sesiones,
considerandolas utiles y necesarias (Entre las chicas, un 90%).

PERCEPCION DE UTILIDAD DE LAS SESIONES (%)

NO SON NECESARIAS
5%

INDECISO
8%

MUY NECESARIAS
87%
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Por su parte un 89% considera resueltas sus dudas y muestra alta satisfaccion con la
claridad de la explicaciones por parte de los técnicos (Entre las chicas, este porcentaje

aumenta a un 91%).

PERCEPCION DE RESOLUCION DE DUDAS (%)

NO LAS HAN RESUELTO
6%

INDECISO
5%

HAN RESUELTO MIS DUDAS
89%

Mientras, un 90% refiere que estd satisfecho/muy satisfecho con
preventivo (Entre las chicas, un 94% lo considera asi).

PERCEPCION SATISFACCION (%)

ADA O POCO SATISFECHO
5%

SATISFACCION MEDIA
5%

ALTA O MUY ALTA
SATISFACCION
90%
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Y un 84% volveria a participar en un programa similar (Entre las chicas, este porcentaje
aumenta hasta el 90%).

INTENCION DE PARTICIPACION EN NUEVA EDICION (%)

O VOLVERIA A PARTICIPAR
4%

INDECISO
12%

VOLVERIA A PARTICIPAR
84%

SATISFACCION POR SEXOS

Analizando la satisfaccion por sexos, se encuentran diferencias significativas
estadisticamente (p < .001). Asi, las chicas presentan puntuaciones mas altas que los
chicos sobre la utilidad, pertinencia, contenidos y satisfaccion con el programa y los
técnicos aplicadores.

ACEPTACION DEL PROGRAMA POR PARTE DEL ALUMNADO POR SEXOS
(1. MUY EN DESACUERDO - 5. MUY DE ACUERDO)

4,68 4,71
4,55 4’4 248 4,61 4,38 4,56 442
g
)
4,22 43 4,32 ’ 426 4,26 41 4,27 4,28 4,32 i1s
. 41 4,02 , 4 .
3
2
1 r r T
Es necesario Con El programa me Las personas  Las personas  Las personas Los ejemplosy Se hantratado Elprogramaha Elprogramaha Los videos han
realizar intervenciones ha ayudado a que han que han que ha aplicado ejercicios me todos los temas sido dindmico y sido sido utiles para
programas de como estase desarrollaruna  aplicado el aplicado las  las sesiones ha han ayudado a que me divertido. participativo.  entender los
prevencidon consigue que los  visién mas programa ha sesiones ha  respondido las comprender los interesan en riesgos
como éste. y las jovenes  critica sobre la  sido clarasen  mantenido mi dudas. riesgos de la relacién a la asociados al
nos desigualdad por sus interés. violencia de violencia de sexismo,
sensibilicemos género explicaciones. género géneroyla desigualdad y
ante este desigualdad violencia de
problema género

CHICOS “*“CHICAS
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Estas diferencias por sexos muestran que las chicas percibirian una alta/muy alta
satisfaccion, por una alta satisfaccion por parte de los chicos.

SATISFACCION CON EL PROGRAMA POR PARTE DEL ALUMNADO (POR SEXOS)
(1. MUY BAJA SATISFACCION - 5. MUY ALTA SATISFACCION)

4,59
’ 4,47 4,52
4,39 ’
2 4,31 4,32
411 4,18
PERCEPCION DE UTILIDAD Y EFICACIA PERSONAL DEL PROGRAMA CONTENIDOS Y METODOLOGIA SATISFACCION GENERAL

Chicos “*“Chicas

COMENTARIOS DEL ALUMNADO.

El cuestionario post ofrecia la oportunidad al alumnado de reflejar cualquier
comentario, aspectos satisfactorios o de mejora. La mayoria de los comentarios son
positivos, aunque también se recogen algunas criticas que se sustentan en percepciones
no igualitarias o de discriminacion hacia los hombres.

“A los chicos les importa menos”.
(Chica, 3° ESO, IES Santiago Grisolia)

“Gracias a estas charlas nunca haré esto con alguien, porque me he dado cuenta de que
se sufre y mucho, mds la mujer que el hombre. Pero cabe recalcar que no siempre todo

hombre es malo".
(Chico, 3° ESO, IES Santiago Grisolia)

"He visto cosas muy interesantes e importantes que antes no conocia, aunque habia cosas
que sabia".
(Chico, 4°ESO, IES Santiago Grisolia)

"He aprendido mucho, hemos reflexionado sobre este tema que estd pasando

continuamente".
(Chica, 3°ESO, IES Santiago Grisolia)
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6.4. RESULTADOS CENTRO EDUCATIVO LA PURISIMA.

Los resultados preliminares mostraban una muestra con un nivel aceptable de actitud
hacia la igualdad, pero que al mismo tiempo reflejaba un nivel de sexismo (total y
encubierto) y un grado de aceptacién de mitos del amor romantico mas alto de los
deseables. Al mismo tiempo, se observaba una capacidad para detectar o percibir
conductas de abuso mejorable. Se observa como la violencia fisica y sexual es mas
facilmente detectada, pero sin embargo ciertas manifestaciones de la violencia
psicologica son, con evidencia, dificiles de percibir por parte de chicos y chicas.

Tras la intervencion, se produjo un cambio estadisticamente significativo, y en la
direccion prevista, en todas las variables evaluadas, a excepcion de la actitud hacia la
igualdad, que partia con buen nivel. Mientras, se redujo sexismo benévolo (p <. 001),
el grado de aceptacion de mitos del amor romantico (p < .001) y aumento el grado de
deteccion de todas las conductas de abuso evaluadas (p < .001).

MUESTRA TOTAL MEDIDA MEDIDA RANGO DIFERENCIA
(CHICOS + CHICAS) PRE POST SIGNIFICATIVA
(N=48) (N=51) ENTRE
MEDIDAS

ACTITUD HACIA LA 89.62 91.08  20-100 No significativa
IGUALDAD
Igualdad en el ambito social 36.18 37.09 8-40 No significativa
Igualdad en el ambito familiar 30.66 31.33 7-35 No significativa
Igualdad en el ambito laboral 22.77 22.65 5-25 No significativa
SEXISMO 1.73 1.46 1-6 8
Hostil 1.42 .43 -6 No significativa
Benévolo-Encubierto 2.24 .51 1-6 ok
IMPACTO/ACEPTACION DE 12.18 7.17 0-28 ok
LOS MITOS DEL AMOR
ROMANTICO
GRADO DE PERCEPCION DE 3.03 3.64 0-4 oK
CONDUCTAS ABUSIVAS
Coaccion sexual 3.31 3.87 0-4 ok
Control 3.25 3.74 0-4 ok
Dominacion/amenazas 3.20 3.72 0-4 ok
Aislamiento 3.05 3.71 0-4 ok
Desvalorizacion 3.13 3.70 0-4 ok
Celos/posesion 2.98 3.62 0-4 ok
Manipulacion psicologica 2.87 3.61 0-4 ok
Indiferencia afectiva 2.66 3.43 0-4 ok
Acoso 2.88 3.29 0-4 8

*p <=.05; ** p <=.001

La siguiente figura muestra las variaciones producidas por la intervencion de forma
grafica.
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ALUMNOS EN RIESGO. DIFERENCIAS PRE-POST.

En la medida inicial (PRE) se establecid el porcentaje de alumnado que se situaba en
puntuaciones mas preocupantes (por debajo de la media + | desviacion tipica o por
encima de la media + | desviacion tipica, segin el sentido de la puntuacion). De esta
manera, un 15%-21% del alumnado presentaba valores bajos en la escala de actitud
hacia la igualdad de géneros, junto con altas creencias sexistas, una mayor aceptacion
de mitos del amor romantico y una mucho menor deteccion de conductas de abuso.
Tras la intervencion (medida POST) el porcentaje de alumnado en este perfil se vio
reducido. En este sentido, en cuanto a actitud hacia la igualdad de géneros, se redujo
en un 5% el porcentaje de alumnado que se situaba por debajo de la media inicial +
IDT. Respecto a las creencias sexistas, se redujo en un 18% el porcentaje de alumnado
que se posicionaba por encima de la media inicial + IDT. Por su parte, se pasoé de un
9% de alumnado por encima de la media inicial + IDT en aceptacion de mitos del
amor romantico, a solo un 2%. Por Ultimo, en cuanto a la deteccion de conductas de
abuso, se redujo en un | 1% el alumnado que ubicaba sus puntuaciones por debajo de la
media inicial + IDT.

Actitud hacia la igualdad. Medida PRE Actitud hacia la igualdad. Medida POST

Porcentaje por debajo de la media + IDT Porcentaje por debajo de la media PRE + IDT
15% 10%
Sexismo benévolo-encubierto. Medida PRE Sexismo benévolo-encubierto. Medida POST

Porcentaje por encima de la media + IDT Porcentaje por encima de la media PRE + 1DT
1% 3%
Mitos amor romantico. Medida PRE Mitos amor roméntico. Medida POST

Porcentaje por encima de la media + IDT Porcentaje por encima de la media PRE +1DT
9% 2%
Percepcion conductas abuso. Medida PRE Percepcion conductas abuso. Medida POST

Porcentaje por debajo de la media + IDT Porcentaje por debajo de la media PRE + IDT

7% 6%
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ACTITUD HACIA LA IGUALDAD. DIFERENCIAS PRE-POST.

Se muestran a continuacién una comparativa de ejemplos de items hacia la igualdad en
la muestra en las medida PRE y POST.

ACTITUD HACIA LA IGUALDAD (MEDIDA PRE. N = 48)

Nada de acuerdo Algo de acuerdo Totalmente/muy/bastante de acuerdo
2,1 " 4,2
- 93 12,5 12,5 12,4 155
18,8
47,9 396
45,8
89,6 87,5 83,3
68,8
50 47,9
29,2

Creo que se debe Las madres deben  Unamujerno  Considero correcto Es preferible que  Algunos trabajos En muchos trabajos

educar de forma tomar las deberia llevar la que se valore masa los puestosde no son apropiados importantes es
distinta a los nifios decisiones sobre contrariaasu  una mujer por ser responsabilidad los paralas mujeres mejor contratar a
y las nifias crianza de hijos/as pareja madre que por su ocupen hombres hombres que a
y cuidado de profesion mujeres
mayores

ACTITUD HACIA LA IGUALDAD (MEDIDA POST. N = 51)

Nada de acuerdo Algo de acuerdo Bastante/muy/totalmente de acuerdo
4 5,9 9,8 7,9
5 > 216 5
¢ 21,6 29,4
23,5
76,5 88,2 80,4 78,4
64,7 549 60,8

Una mujerno  Considero correcto Es preferible que  Algunos trabajos En muchos trabajos

Creo que se debe Las madres deben
los puestos de  no son apropiados  importantes es

educar de forma tomar las deberia llevar la que se valore mas a
distinta a los nifios decisiones sobre contrariaasu  una mujer por ser responsabilidad los paralas mujeres mejor contratar a
y las nifias crianza de hijos/as pareja madre que por su ocupen hombres hombres que a
y cuidado de profesion mujeres
mayores

Como puede observarse, tras la intervencion disminuyeron los porcentajes de
alumnado que reflejaban contestaciones desfavorables hacia la igualdad y se mostraban
de acuerdo con afirmaciones sexistas en la mayoria de items, a excepcién de algunos

items correspondientes a la escala de igualdad laboral.
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CREENCIAS SEXISTAS. DIFERENCIAS PRE-POST.

Se muestran a continuacién en distribucion porcentual algunos items, sobre creencias
sexistas tradicionales u hostiles, comparados tras la intervencion sobre chicos y chicas.

CREENCIAS SEXISTAS. SEXISMO TRADICIONAL U HOSTIL (MEDIDA PRE. N = 48)

M De acuerdo (respuesta sexista) En desacuerdo (respuesta no sexista)

89,6 EE 28 91,7
95,38 ,

10 - - -
0

Es mas natural que sean las hijas y No es propio de hombres Los hombres deben tomar las  Una mujer debe estar dispuesta a Un hombre debe dirigir con carifio,
no los hijos las que se hagan cargo encargarse de las tareas del hogar decisiones mas importantes en la sacrificarse por el éxito profesional  pero con firmeza a su mujer
de cuidar a sus mayores vida de la pareja de su marido

CREENCIAS SEXISTAS. SEXISMO TRADICIONAL U HOSTIL (MEDIDA POST. N = 51)

B De acuerdo (respuesta sexista) En desacuerdo (respuesta no sexista)

88,2 88,2
) 94,1 o 96,1

Es mas natural que sean las hijas y No es propio de hombres Los hombres deben tomar las  Una mujer debe estar dispuesta a Un hombre debe dirigir con carifio,
no los hijos las que se hagan cargo encargarse de las tareas del hogar decisiones mds importantes en la sacrificarse por el éxito profesional  pero con firmeza a su mujer
de cuidar a sus mayores vida de la pareja de su marido

Se puede observar el descenso de este tipo de creencias tras la intervencion en
algunos de los items. Cuando se produce este descenso, oscila entre el 2% y el 12% del
alumnado.
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Similar resultado entre las creencias sexistas o encubiertas, donde los descensos son
todavia mas acusados. Estos descensos de creencias sexistas oscilan entre un 18% y un
27%, en funcion del item analizado.

CREENCIAS SEXISTAS. SEXISMO ENCUBIERTO O BENEVOLO (MEDIDA PRE. N = 48)

B De acuerdo (respuesta sexista) En desacuerdo (respuesta no sexista)
100
90
80
70
68,8 68,6 70,8
60 83,3
89,6
50
40
30
20
10
04

Las mujeres estdn mejor dotadas  Nadie como las mujeres sabe Las mujeres tienen mayor Las mujeres son insustituibles en  Por naturaleza, las mujeres estdn

que los hombres para complacer a cuidar a sus hijos capacidad para perdonar los el hogar mejor dotadas que los hombres

los demas (estar atentas a lo que defectos de su pareja que los para soportar el sufrimiento

quieren y necesitan) hombres
CREENCIAS SEXISTAS. SEXISMO ENCUBIERTO O BENEVOLO (MEDIDA POST. N = 51)
¥ De acuerdo (respuesta sexista) En desacuerdo (respuesta no sexista)
100
90
80
70
60
88,2 88,2

50 9,1 98 94,1

Las mujeres estan mejor dotadas ~ Nadie como las mujeres sabe Las mujeres tienen mayor Las mujeres son insustituibles en Por naturaleza, las mujeres estan
que los hombres para complacer a cuidar a sus hijos capacidad para perdonar los el hogar mejor dotadas que los hombres
los demas (estar atentas a lo que defectos de su pareja que los para soportar el sufrimiento
quieren y necesitan) hombres
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IMPACTO E INFLUENCIA DE LOS MITOS DEL AMOR ROMANTICO.
DIFERENCIAS PRE-POST.

Se muestran a continuacién en distribucion porcentual algunos items sobre grado de
acuerdo con mitos del amor romantico comparados tras la intervencion sobre chicos y
chicas.

PORCENTAJE DE ACUERDO CON MITOS DEL AMOR ROMANTICO
(MEDIDA PRE. N = 48)

B Muy o totalmente de acuerdo En desacuerdo

50 43,8 43,8

77,1

Hay alguien predestinado Los celos son una prueba La pasion intensa en una El amor es ciego (y perdona El amor verdadero supera

para cada persona, su de amor relacion debe durar todos los defectos) todos los obstaculos y
media naranja siempre puede cambiar a otra
persona

PORCENTAJE DE ACUERDO CON MITOS DEL AMOR ROMANTICO
(MEDIDA POST. N = 51)

B Muy o totalmente de acuerdo En desacuerdo

784 549 74,5 80,4
94,1

= . B = em

Hay alguien predestinado Los celos son una prueba La pasion intensa en una El amor es ciego (y perdona El amor verdadero supera

para cada persona, su de amor relacion debe durar todos los defectos) todos los obstaculos y
media naranja siempre puede cambiar a otra
persona

Se puede observar un pronunciado descenso en el porcentaje de alumnado que se
muestra de acuerdo con estas creencias tras la intervencion. Por ejemplo, el
porcentaje de alumnado que cree que los celos son una prueba de amor pasa de un 2%
antes de la intervencion a un 5.9% tras la misma. En cuanto al mito de la media naranja,
el porcentaje de alumnado que cree en esta afirmacién pasa de un 50% en la medida
PRE a un 21.6% tras la intervencion.
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PERCEPCION DE ABUSO. DIFERENCIAS PRE-POST.

El siguiente grafico muestra la comparativa pre-post de las puntuaciones de la escala
total y las subescalas de percepcién de conductas de abuso.

COMPARATIVA PRE-POST GRADO DE PERCEPCION CONDUCTAS DE ABUSO.
CEIP LA PURISIMA

3,87

3,74 3,72 3,71 3,7

ESCALA TOTAL Coaccién sexual Control Dominaci islami D izaci6 C i6 ipulacié i ia afectiva Acoso
psicolégica

= MEDIDA PRE MEDIDA POST

Se puede ver como todas las conductas propuestas consiguen aumentos
estadisticamente significativos (p < .001). A excepcion de acoso, con significacion p <.
05.

Se muestran a continuacion en distribucion porcentual algunos items comparados tras
la intervencion sobre la muestra. Tras la intervencion, el porcentaje de alumnado que
detecta o percibe estas conductas como abuso aumenta. Este porcentaje varia segun la
conducta analizada. Conductas como la agresion sexual, la manipulacion psicologica, la
dominacién o la desvalorizacion tienen mayores aumentos de deteccion que otras
conductas de violencia psicoldgica sutiles como la indiferencia afectiva o el aislamiento.

86




MEDIDA PRE (N=48)
PORCENTAJE DE ALUMNADO QUE DETECTA MANIPULACION PSICOLOGICA
(Ej. Prometer cambiar si lo dejan, decir que si lo deja no podria soportarlo, poner trampas para
descubrir mentiras, amenazas de suicidio)

NO LO DETECTA
19%

LO DETECTA

52%
O DETECTA CON

DIFICULTADES
29%

MEDIDA POST (N=51)
PORCENTAJE DE ALUMNADO QUE DETECTA MANIPULACION PSICOLOGICA
(Ej. Prometer cambiar si lo dejan, decir que si lo deja no podria soportarlo, poner trampas para
descubrir mentiras, amenazas de suicidio)

NO LO DETECTA
8%

O DETECTA CON
DIFICULTADES
8%

LO DETECTA
84%
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MEDIDA PRE (N=48)
PORCENTAJE DE ALUMNADO QUE DETECTA DOMINACION/AMENAZAS
(Ej. Gritar y dar ordenes, imponer reglas en la relacion, amenazarla con hacerle la vida imposible..)

NO LO DETECTA
4%

LO DETECTA CON
DIFICULTADES
23%

LO DETECTA
73%

MEDIDA POST (N=51)
PORCENTAJE DE ALUMNADO QUE DETECTA DOMINACION/AMENAZAS
(Ej. Gritar y dar ordenes, imponer reglas en la relacién, amenazarla con hacerle la vida imposible..)

NO LO DETECTA
0,
S TECTA CON
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MEDIDA PRE (N=48)
PORCENTAJE DE ALUMNADO QUE DETECTA INDIFERENCIA AFECTIVA
(Ej. Negar los errores, nunca pedir disculpas, ignorar los enfados o peticiones de ella, no
responsabilizarse de anticonceptivos, no permirtirla expresarse )

NO LO DETECTA

27%
LO DETECTA
54%
DETECTA CON
DIFICULTADES
19%

MEDIDA POST (N=51)
PORCENTAJE DE ALUMNADO QUE DETECTA INDIFERENCIA AFECTIVA
(Ej. Negar los errores, nunca pedir disculpas, ignorar los enfados o peticiones de ella, no
responsabilizarse de anticonceptivos, no permirtirla expresarse )

NO LO DETECTA
8%

LO DETECTA CON
DIFICULTADES
12%

LO DETECTA
80%
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MEDIDA PRE (N=48)
PORCENTAIJE DE ALUMNADO QUE DETECTA AISLAMIENTO
(Ej. No querer que ella vea a sus amigos/as, intentar que ella se una a él frente a otros...)

NO LO DETECTA
10%

LO DETECTA CON
DIFICULTADES
25%

LO DETECTA
65%

MEDIDA POST (N=51)
PORCENTAJE DE ALUMNADO QUE DETECTA AISLAMIENTO
(Ej. No querer que ella vea a sus amigos/as, intentar que ella se una a él frente a otros...)

NO LO DETECTA
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DIFERENCIAS POR SEXOS. CHICOS.

Por sexos, se observa, disminuy6 el sexismo encubierto (p <.001) y la influencia de los
mitos de amor romantico (p < .00l). También aumento significativamente la
percepcion de conductas (p < .05).

MUESTRA SOLO CHICOS MEDIDA MEDIDA  RANGO DIFERENCIA

PRE POST SIGNIFICATIVA
(N=24) (N=29) ENTRE
MEDIDAS

ACTITUD HACIA LA 85.95 87.66  20-100 No significativa
IGUALDAD
Igualdad en el ambito social 35.50 36.07 8-40 No significativa
Igualdad en el ambito familiar 29.20 30.04 7-35 No significativa
Igualdad en el ambito laboral 21.25 21.55 5-25 No significativa
SEXISMO 1.95 1.62 -6 No significativa
Hostil .65 1.70 -6 No significativa
Benévolo-Encubierto 2.42 1.50 1-6 ok
IMPACTO/ACEPTACION DE 12.50 7.62 0-28 ok
LOS MITOS DEL AMOR
ROMANTICO
GRADO DE PERCEPCION DE 2.80 3.49 0-4 g
CONDUCTAS ABUSIVAS
Coaccion sexual 3.10 3.78 0-4 ok
Dominacion/amenazas 3.03 3.61 0-4 8
Aislamiento 2.85 3.59 0-4 8
Control 3.12 3.59 0-4 8
Desvalorizacion 2.83 3.53 0-4 8
Manipulacion psicolégica 2.60 3.41 0-4 8
Celos/posesion 2.67 3.41 0-4 8
Indiferencia afectiva 2.42 3.31 0-4 8
Acoso 2.75 3.23 0-4 No significativa

*p <=.05; * p <=.001

La siguiente figura muestra las variaciones producidas por la intervencion de forma
grafica.
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DIFERENCIAS POR SEXOS. CHICAS.

En cuanto a las chicas, se observa que disminuyo el sexismo total (p < .05) y el sexismo
encubierto (p < .05) y la influencia de los mitos de amor romantico (p < .00l).
También aumento significativamente la percepcion de conductas (p <.001).

MUESTRA SOLO CHICAS MEDIDA MEDIDA  RANGO DIFERENCIA

PRE POST SIGNIFICATIVA
(N=24) (N=22) ENTRE
MEDIDAS

ACTITUD HACIA LA 93.29 95.60  20-100 No significativa
IGUALDAD
Igualdad en el ambito social 36.87 38.45 8-40 No significativa
Igualdad en el ambito familiar 32.12 33.05 7-35 No significativa
Igualdad en el ambito laboral 24.29 24.09 5-25 No significativa
SEXISMO 1.52 1.25 1-6 8
Hostil .18 1.07 -6 No significativa
Benévolo-Encubierto 2.07 1.52 1-6 8
IMPACTO/ACEPTACION DE 11.88 6.59 0-28 ok
LOS MITOS DEL AMOR
ROMANTICO
GRADO DE PERCEPCION DE 3.27 3.84 0-4 ok
CONDUCTAS ABUSIVAS
Coaccion sexual 3.53 4.00 0-4 ok
Desvalorizacion 3.43 3.93 0-4 ok
Control 3.38 3.93 0-4 o
Celos/posesion 3.30 3.89 0-4 8
Dominacion/amenazas 3.37 3.87 0-4 ok
Manipulacion psicologica 3.14 3.87 0-4 ok
Aislamiento 3.26 3.86 0-4
Indiferencia afectiva 2.90 3.59 0-4
Acoso 3.01 3.36 0-4 No significativa

*p <=.05; * p <=.001

La siguiente figura muestra las variaciones producidas por la intervencion de forma
grafica.
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SATISFACCION DEL ALUMNADO.

Al finalizar la intervencion, la totalidad de alumnos/as que recibieron la intervencion,
tuvieron la oportunidad de valorar el programa y su satisfaccion con el mismo. En
general, la satisfaccion del alumnado ha sido alta tanto sobre la utilidad, contenido, la
metodologia y los técnicos que ha aplicado el programa.

Puede observarse para cada uno de los items propuestos como las puntuaciones
oscilan en torno al valor 4 (alta satisfaccion), tanto en la aceptacion del programa,

como en la satisfaccion con el mismo.

ACEPTACION DEL PROGRAMA POR PARTE DEL ALUMNADO
(1. MUY EN DESACUERDO - 5. MUY DE ACUERDO)

4,29
4,14 4,08 .
g 4 4 4,04

. 3,96 382 3,94 3,88

I I I I I : I l
| I I
2
1 T T T T T T T T

Es necesario Con El programa me  Las personas Las personas Las personas  Los ejemplosy Se han tratado El programa ha El programa ha Los videos han
realizar intervenciones ha ayudadoa que han aplicadoque han aplicado que ha aplicado ejercicios me  todos los temas sido dinamico y sido sido utiles para
programas de  como estase desarrollar una el programa ha las sesiones ha las sesiones ha han ayudado a que me divertido. participativo. entender los
prevencion  consigue que losvision mds critica sido clarasen  mantenido mi  respondido las comprender los  interesan en riesgos
como éste. vy las jévenes nos sobre la sus interés. dudas. riesgos de la relacion a la asociados al
sensibilicemos desigualdad por explicaciones. violencia de violencia de sexismo,
ante este género género géneroy la desigualdad y
problema desigualdad violencia de
género

SATISFACCION CON EL PROGRAMA POR PARTE DEL ALUMNADO. RESUMEN
(1. MUY BAJA SATISFACCION - 5. MUY ALTA SATISFACCION)

5,00
3,97 4,01 4,00
4,00
3,00
2,00
1,00
PERCEPCION DE UTILIDAD Y EFICACIA PERSONAL DEL PROGRAMA CONTENIDOS Y METODOLOGIA SATISFACCION GENERAL

Por dimensiones, el alumnado percibe el programa como util y eficaz (3.97). En cuanto
a los técnicos que implementan la intervencion se valora como alta satisfaccion su
claridad en explicaciones, fomento de la participacion y resolucion de dudas (4.01) En
cuanto la items generales sobre contenidos y metodologia, la valoracion también es
alta (3.97). Finalmente, la satisfaccion general obtiene una puntuacion de 4 sobre 5 (alta
satisfaccion).
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SATISFACCION CON EL PROGRAMA POR PARTE DEL ALUMNADO
(1. MUY BAJA SATISFACCION - 5. MUY ALTA SATISFACCION)

5
4,06
. . 4 3,94
3
2
1
En general, ha sido interesante participar Estoy satisfecho con la actividad Me hubiera gustado que durara mas Volveria a participar en un programa
en este programa. realizada. tiempo. similar.

Con mas detalle, un 73% del alumnado muestra su alta satisfaccion con las sesiones,
considerandolas Utiles y necesarias (Entre las chicas, este porcentaje aumenta hasta el
100%).

PERCEPCION DE UTILIDAD DE LAS SESIONES (%)

NO SON NECESARIAS
8%

INDECISO
19%

MUY NECESARIAS
73%
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Por su parte un 67% considera resueltas sus dudas y muestra alta satisfaccion con la
claridad de la explicaciones por parte de los técnicos (Entre las chicas, este porcentaje
aumenta al 100%).

PERCEPCION DE RESOLUCION DE DUDAS (%)

NO LAS HAN RESUELTO
4%

INDECISO
29%

HAN RESUELTO MIS DUDAS
67%

Mientras, un 78.5% refiere que esta satisfecho/muy satisfecho con el programa
preventivo (Entre las chicas, un 95% lo considera asi).

PERCEPCION SATISFACCION (%)

DA O POCO SATISFECHO
9%

SATISFACCION MEDIA
12%

ALTA O MUY ALTA
SATISFACCION
79%
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Y un 71% volveria a participar en un programa similar (Entre las chicas, este porcentaje
aumenta hasta el 86%).

INTENCION DE PARTICIPACION EN NUEVA EDICION (%)

NO VOLVERIA A
PARTICIPAR
12%

INDECISO
17%

VOLVERIA A PARTICIPAR
71%

SATISFACCION POR SEXOS

Analizando la satisfaccion por sexos, se encuentran diferencias significativas
estadisticamente (p < .001). Asi, las chicas presentan puntuaciones mucho mas altas
que los chicos sobre la utilidad, pertinencia, contenidos y satisfaccion con el programa
y los técnicos aplicadores.

ACEPTACION DEL PROGRAMA POR PARTE DEL ALUMNADO POR SEXOS
(1. MUY EN DESACUERDO - 5. MUY DE ACUERDO)

4,77 4,77
4,68 4,64 459 445 4,59 4,59
4,36 4,32 ’ 4,23
‘ 3,93
3,66 3,66 3,62 3,62
/ 3,55 3,55 4
3,45 341 ’ 3,45 G
3,17
3
2
1 T T T T T T
Es necesario Con El programa me Las personas  Las personas  Las personas Los ejemplosy Se hantratado Elprogramaha Elprogramaha Los videos han
realizar intervenciones ha ayudado a que han que han que ha aplicado ejercicios me todos los temas sido dindmico y sido sido utiles para
programas de como estase desarrollaruna  aplicado el aplicado las  las sesiones ha han ayudado a que me divertido. participativo.  entender los
prevencion consigue que los  visiéon mas programa ha sesiones ha  respondido las comprender los interesan en riesgos
como éste. y las jovenes  critica sobre la  sido claras en  mantenido mi dudas. riesgos de la relacion a la asociados al
nos desigualdad por sus interés. violencia de violencia de sexismo,
sensibilicemos género explicaciones. género géneroyla desigualdad y
ante este desigualdad violencia de
problema género

CHICOS “*“CHICAS
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Estas diferencias por sexos muestran que las chicas percibirian una alta/muy alta
satisfaccion, por una media-alta satisfaccion por parte de los chicos.

SATISFACCION CON EL PROGRAMA POR PARTE DEL ALUMNADO (POR SEXOS)
(1. MUY BAJA SATISFACCION - 5. MUY ALTA SATISFACCION)

4,48 464 4,53 4,55

3,59 3,53 3,50 3,60

PERCEPCION DE UTILIDAD Y EFICACIA PERSONAL DEL PROGRAMA CONTENIDOS Y METODOLOGIA SATISFACCION GENERAL

Chicos ““Chicas

COMENTARIOS DEL ALUMNADO.

El cuestionario post ofrecia la oportunidad al alumnado de reflejar cualquier
comentario, aspectos satisfactorios o de mejora. La mayoria de los comentarios son
positivos, aunque también se recogen algunas criticas que se sustentan en percepciones
no igualitarias o de discriminacion hacia los hombres.

“La verdad es que las sesiones dadas en clases me han parecido muy buenas” (Chica, 3°,
ESO, CEIP La Purisima)

“Me ha servido mucho, sobre todo en el dmbito de los mitos y refranes del amor, porque
pensaba que significaban otra cosa. Y sobre todo, me ha encantado darme cuenta y
afirmarme otra vez, que yo sola puedo ser todo".

(Chica, 4°, ESO, CEIP La Purisima)

“Ha sido interesante concienciar, no solo a mi que estoy algo informada en estos temas,
sino al resto de mi clase, tanto chicos como chicas, para tener precaucion y darse cuenta

de lo que ocurre".
(Chica, 4°ESO, CEIP La Purisima)

“Me ha ayudado a ver desde otra perspectiva este tema”
(Chico, 4°ESO, CEIP La Purisima)
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7. CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES Y PROPUESTAS DE
MEJORA.

Antes de realizar la intervencion.

= ACTITUD HACIA LA IGUALDAD. A pesar de mostrar valores favorables,
hacia la igualdad, mayor detalle indica que en los ambitos familiar y laboral, esta
actitud favorable desciende. 15% del alumnado presenta una actitud muy alejada
de la igualdad de géneros.

= SEXISMO. Los resultados muestran niveles de sexismo interiorizados, tanto en
chicos como en chicas. Ambos sexos presentan mayor sexismo benévolo que
hostil, y aceptan y transmiten estas creencias por igual. Sexismo interiorizado
puede ser un factor de riesgo, tanto para chicos como para chicas. 20% del
alumnado presenta altas puntuaciones en sexismo.

= ACEPTACION DE MITOS DEL AMOR ROMANTICO. Tanto chicos como
chicas refieren niveles semejantes y medios de aceptacion de mitos del amor
romantico, mayores a los aconsejables. 15% del alumnado presenta un nivel
excesivo de aceptacion de estos mitos.

= PERCEPCION DE CONDUCTAS DE ABUSO. En general, el alumnado percibe
conductas de abuso. Ciertas estrategias de violencia psicologica se detectan en
menor porcentaje y con mayor dificultad. Porcentajes entre un 5% y 15% tienen
dificultades graves para percibir ciertas estrategias de abuso

= Mayores niveles de creencias sexistas se relacionan con una menor actitud
hacia la igualdad, mayor aceptacion de amor romantico, y menor percepcion de
conductas de abuso.

» Estos niveles de actitud hacia la igualdad, sexismo, aceptacién de mitos del

amor romantico y percepcion de conductas de abuso no presentan diferencias
significativas por centros educativos
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Después de realizar nuestra intervencion.

* La siguiente tabla resumen muestra con detalle las diferencias obtenidas tras la
intervencion y el grado de cambio estadistico por centro educativo. Puede
observarse que el cambio en el sentido deseado por la intervencion es
significativo al .001 (**) en el global de la poblacion, tanto para el total de la
muestra como para ambos sexos por separado.

Variables

. . . Aceptacion de Percepcion
Actitud hacia Sexismo P P
. . . mitos del conductas
la igualdad Sexismo encubierto
amor abuso

Muestra
Global Callosa de Segura ok ok ok Hok stk
Chicos Fok Fok ok sk *%
Chicas Fok Fok ok sk F%
IES Vega Baja ok ok ok Hok stk
Chicos * * * sk *
Chicas Fok * ok sk *
IES Santiago Grisolia ok * ok Hok *
Chicos * * ok sk *
Chicas * * * sk *
CEIP La Purisima No * ok ok ok

significativa
Chicos No No ok ok *

significativa significativa
Chicas No * % ok ok

significativa

* Por tanto, y en resumen, los resultados muestran un cambio estadistico y
significativo en el alumnado. Asi, el programa “No lo llames amor” se
muestra eficaz, consiguiendo reducir tanto en chicos como en chicas las
creencias sexistas (p < .001 **¥), el impacto e influencia de los mitos del amor
romantico (p < .00l *¥) y aumentar la percepcion de abuso en conductas de
violencia psicologica (p < .00l **) menos percibidas, si bien es cierto que
algunas dimensiones de la violencia psicologica (indiferencia afectiva, acoso)
tuvieron un cambio menor o no significativo tras la intervencion, pero si la
escala total de percepcion.

* Ademads, tras la intervencion, los porcentajes de alumnado que se muestra
acuerdo con creencias sexistas tradicionales u hostiles se ven
reducidos en un 7%-11%, dependiendo del item evaluado. Cuando se trata de
sexismo benévolo o encubierto, diana de este programa, estos
porcentajes descienden en un 8%-25% dependiendo del item analizado.
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En cuanto a la aceptacion de los mitos del amor romantico, los
porcentajes de alumnado que se muestran de acuerdo con éstas, descienden
tras la intervencion entre un 17%-36%, en funcidon de la creencia analizada.

Asimismo, tras la intervencion, el porcentaje de alumnado con puntuaciones
mas alejadas de los niveles deseables y que presenta un perfil mas preocupante,
se vio reducido pasindose de porcentajes en torno al 15%-20% a porcentajes
que oscilan entre el 2%-9%.

Por otra parte, se consigue que el descenso en las puntuaciones de la escala de
acuerdo con mitos de amor se relacione inversamente con la percepcion de
conductas de abuso. En otras palabras, menor grado de acuerdo con los mitos
del amor se asocia a mayor percepcion y deteccion de conductas de abuso.

Estos resultados, en lineas generales, se mantienen al ser analizados por sexo o
por centro educativo y no presentan diferencias significativas entre centros.

Respecto al IES Vega Baja, la intervencion se muestra eficaz para cada
variable evaluada y el cambio producido por la intervencion conjunta es
significativa al .00 (**). Por sexos, la significacion en chicos es algo mas baja en
cuanto a actitud hacia la igualdad y sexismo encubierto (p < .05 *), respecto a
las chicas (p < .001 *¥).

Respecto al IES Santiago Grisolia, la intervencion se muestra eficaz para
cada variable evaluada y el cambio producido por la intervencion conjunta es
significativa al .001 (**). Por sexos, la significacion en chicas es algo mas baja en
cuanto a sexismo encubierto (p < .05 *), que partian de puntuaciones mas altas
en la medida inicial. Asi, el cambio producido no es tan significativo como en
chicos. Para ambos sexos, se encuentra un efecto similar en cuanto al cambio
producido reconocimiento de conductas de abuso (p < .05 *).

Respecto al CEIP La Purisima, la intervencion se muestra eficaz para cada
variable evaluada, con excepcién de la actitud hacia la igualdad, que partia de
valores altos en la medida inicial y que apenas tiene cambios. Por sexos, no se
produce cambio significativo en el sexismo total de chicos, pero si en el
sexismo encubierto (p < .05%). Asimismo, el cambio producido en
reconocimiento en reconocimiento de conductas de abuso (p <.05 *) no es tan
alto como en las chicas (p < .001 *¥).

Ademas, la satisfaccion y aceptacion por parte del alumnado ha

sido alta tanto sobre el contenido, la metodologia y técnicos que ha aplicado
el programa.
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RECOMENDACIONES Y PROPUESTAS DE MEJORA

» CONTINUIDAD DEL PROGRAMA. El programa ha sabido responder a la
amplia demanda formativa en violencia de género, por lo que se recomienda
repetir la edicion y dotarla de estabilidad en cada curso académico.

= SEGUIMIENTO DEL PROGRAMA. Seria interesante conocer si el efecto de la
intervencion se mantiene en el tiempo. Por ello se recomiendan sesiones de
recuerdo. Las sesiones de recuerdo son un recurso que permiten optimizar y
rentabilizar intervenciones previas, ademas de contribuir a mantener posibles
efectos de los programas de prevencion. La finalidad de esta sesién de
recuerdo es reforzar los objetivos preventivos iniciales, limitados en el tiempo
por la breve intervencion y provocar el mantenimiento de los posibles cambios,
que son modulados por el paso del tiempo. Generalmente estas sesiones
suelen realizarse 3 6 6 meses después de la intervencion.

= INCORPORACION DE NUEVOS CONTENIDOS. En aquellos grupos que
presentaran una aceptable actitud hacia la igualdad y niveles contenidos de
sexismo, podrian complementarse o sustituirse estos componentes con pautas
de autorregulacion emocional. Una adecuada gestion o autorregulacion
emocional en la adolescencia, cuando los/las menores comienzan a
experimentar los primeros estadios de las relaciones sentimentales, podria ser
atil, en la resolucion de conflictos de noviazgo.

= INCORPORAR FORMACION A PROFESORADO Y PADRES Y MADRES.
Actuar sobre el profesorado y padres y madres, como agentes de prevencién y
moduladores de conductas y creencias, seria de interés para complementar la
intervencion. En el caso del profesorado, ademas seria de interés formarlos en
detecciéon precoz de posibles problematicas relacionadas con la construccién
social de género y desigualdades.
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