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Condicion bioldgica del
género masculino o
femenino. Caracteristicas
fisiologicas y sexuales con
las que nacemos.

SEXO:

Genético, gonadal y
morfoldgico.
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GENERO:

Ideas, normasy
comportamientos que la
sociedad ha establecido
para cada sexo, y el valor
y significado que se les
asigna.

Construccion socio-
cultural.
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Usted esta viendo la pantalla de Centro Sia Psicologia
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La expresion de género es la forma en la que expresamos
nuestro género: a través de la vestimenta, el comportamiento,
los intereses y las afinidades.

Depende de como es percibida por la sociedad: como
femenina, masculina y andrégina (la combinacion de ambos).
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En la musica encontramos composiciones llenas de estereotipos de
género, de sexismo, machismo y que cosifican y denigran a las mujeres.

Al igual que en la musica, en la publicidad también se muestran roles
sexistas y llenos de estereotipos.

La solucién para que los jévenes no asimilen los valores que aparecen en
este tipo de canciones y spots publicitarios puede pasar por un analisis
critico. éEmpezamos?
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Socialmente deseado (medios de comunicacion, educacion...)

Mantener o no una relacién afectiva es una eleccion personal.

La satisfaccion no se encuentra obligatoriamente al lado de alguien:
debe partir siempre de uno mismo.

El objetivo de mantener vinculos afectivos con
las demas personas es el de sentirnos bien.
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BUENOS TRATOS

CASO 1:
1. ¢Qué crees que siente cada uno?

2. ¢Por qué crees que han actuado asi?
3. ¢Tienen derecho a actuar como han actuado estas dos
personas?
4. ¢ Qué alternativas darias a cada una de las dos personas
para que puedan solucionar su conflicto?
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Existen muchas creencias irracionales a cerca del amory de
como debe ser una relacion de parejay éstas ejercen una
influencia negativa a la hora de entender las relaciones.

Veamos algunos de estos mitos:

Cada persona tiene un alma gemela. La media i"
naranja que nos complementa.

El amor todo lo puede.

Cudndo se estd enamorado no se puede sentir atraccion
hacia otra persona.
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CARACTERISTICAS DE UNA RELACION TOXICA:
Hay desconfianza
La vida social se limita a esa relaciéon
Desigualdad
Te juzga en negativo
Manipulacién

Inseguridad
Culpabilidad
Disminuye tu energia
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PARA REFLEXIONAR...

CASO 3:

Alvaro: «Esta noche te vienes a casa de Sergio que sus padres no
estan y vamos a hacer una fiesta.»

Pedro: «hoy no puedo, mafana tengo un examen y ademas mis
padres no me dejan salir un jueves»

Alvaro: «En serio? Vaya amigo... con lo que yo he hecho por ti...»
- ¢Creéis que éste es un comportamiento toxico?

- ¢Como podria responder de forma mas saludable?

- ¢Cbébmo le pondriais limites?
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APRENDE A DECIR QUE NO. g
Las personas que se quieren también tienen derecho a decir no.

Un “no” pequeiio (no me gusta, no quiero, ahora no...) no equivale
a un“no” grande (no te quiero).

Las buenas relaciones se basan en el respeto de los limites. Si
recibes un “no” por respuesta la peor reaccion es enfadarse. No
insistas. No fuerces la voluntad de la otra persona. Si recibes un
“no” por respuesta, probablemente tu debes decir “lo siento”.
Porque te has pasado.
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Si no se apartan de la situacidn de violencia es porque no quieren.

El maltrato en la pareja es un asunto privado en el que los demds no
deben meterse.

Pegar una bofetada o insultar de vez en cuando a una mujer no es
maltrato.

Cuando una mujer deja a su marido, el maltrato desaparece.
La causa de la violencia se debe al abuso de alcohol o drogas.
A veces la victima se merece o ha provocado la violencia.

La victima aguanta porque forma parte de su cultura.

Un hombre no maltrata porque si; ella también habrd hecho algo para
provocarle.

Los malos tratos en el hogar no afectan a los hijos si el padre no les
maltrata.
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Historia sobre «La primera vez»

1. ¢Qué aspectos resaltariais de la historia de Carmen?

2. iDeberia Carmen haberle comunicado sus pensamientos?
éPor qué?

3. ¢Pensais que el chico se preocupd porque ella quedara
satisfecha? éSe preocupd por ella? éPor qué?

4. iHubo conductas de riesgo? ¢Por qué?

5. ¢Creéis que esta situacion puede pasar normalmente? ¢ Por
qué?
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¢Existen personas que influyen en nuestra decision de tener o no tener
relaciones sexuales? ¢ Quiénes son?

¢Es mas dificil esta decisién que otras? ¢Por qué?

¢éCudles crees que son las influencias actuales que ejercen presion sobre
ti para mantener relaciones sexuales? ¢Y para no mantenerlas?
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La asertividad sexual se compone de una serie de habilidades :

Iniciar relaciones sexuales deseadas ',

Saber rechazar sexo no deseado No f-
Comunicar aquello que nos satisface sexualmente .

Compartir nuestra historia sexual y preguntar sobre la de nuestro
compafiero/a
Insistir en el uso de anticonceptivos.

La asertividad se lleva a cabo desde el respeto. Defendiendo nuestros
derechos y respetando los de los demas.

-> ¢Conoces tus derechos sexuales?
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¢Qué cambios corporales se producen en la protagonista?
¢En qué fase de la RSH se encuentra?
éLo expresa de alguna manera?

éCreéis que J se ha dado cuenta de algo?
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El peligro de la pornografia es que chicos y chicas conformen su
deseo en torno a lo que ve, a pesar de que sea violento o desigual.

El peligro es que crezcan pensando que su consentimiento, sus
deseos y preferencias, o los del resto, no tienen por qué ser tenidos
en consideracion.

El peligro es que piensen que eso esta bien y es lo normal.
(Pornografia como fuente de aprendizaje)
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¢Estas de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones?

Casi todas las/os adolescentes han tenido relaciones sexuales antes de
los 19 afios.

Para tener relaciones sexuales es necesario estar enamorada/o.

Una vez que un hombre se ha excitado y tiene una ereccion, debe
continuar hasta conseguir la eyaculacion y el orgasmo, porque puede ser
perjudicial si no lo hace.

Se puede disfrutar del sexo sin practicar el coito.

Con el condodn se siente menos.

Una mujer adulta debe tener el orgasmo durante la penetracion.
El alcohol y la marihuana son estimulantes sexuales.

Si una persona que tiene pareja se masturba, significa que tiene
problemas sexuales.
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